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ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÊ!  
 
 
Ìû ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü òåáÿ â ñòåíàõ íàøåãî ñëàâíîãî óíèâåð-

ñèòåòà! Äëÿ òåáÿ ìû ïîñòàðàëèñü ñîçäàòü âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, 
÷òîáû çà âðåìÿ ó÷åáû â íàøåì óíèâåðñèòåòå òû ñìîã ñòàòü õîðîøèì 
ïðîôåññèîíàëîì è äîñòîéíûì ãðàæäàíèíîì íàøåãî Îòå÷åñòâà. 

Ãîäû òâîåé ó÷åáû ñîâïàäóò ñî âðåìåíåì ãëîáàëüíûõ ïðåîáðàçî-
âàíèé, âðåìåíåì àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé âî 
âñå ñôåðû æèçíè, íàóêè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.  

Òû ìîëîä, ïîëîí ñèë è àêòèâåí. Òû – áóäóùåå Ðîññèè è åå Íàäåæäà. 
Èìåííî â òâîèõ ðóêàõ – âîçðîæäåíèå áûëîé ñëàâû íàøåãî Îòå÷åñòâà, 
ïðåîáðàçîâàíèå ñòàðûõ è ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ ãîðîäîâ è ïîñåëåíèé.  

Ïîêà æå òû – íåîôèò, ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÊ, âñòóïàþùèé íà ïóòü 
áóäóùåé ïðîôåññèè. ÑÒÓÄÅÍÒÎÌ òû ñòàíåøü íåñêîëüêî ïîçæå, è òîãäà 
ñ äîñòîèíñòâîì è ïîíèìàíèåì äåëà áóäåøü íîñèòü ýòî «çâàíèå» þíîé 
ó÷åíîñòè. ×òîáû ýòî çâàíèå ïðèîáðåñòè, òåáå ïðèäåòñÿ ìíîãî òðóäèòüñÿ, 
à òàêæå íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ïðåîäîëåòü íåêîòîðûå òðóäíîñòè 
àäàïòàöèîííîãî õàðàêòåðà.  

Ïðåäñòîÿùèå òðóäíîñòè – ýòî îáúåêòèâíàÿ äàííîñòü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ 
ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè âêëþ÷åíèÿ 
òåáÿ â íîâóþ, ìàëîçíàêîìóþ ñôåðó âóçîâñêîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, 
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùóþñÿ îò ïðèâû÷íîãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.  

Ýòî ïîñîáèå ïîìîæåò òåáå áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëî-
âèÿì îáó÷åíèÿ, âëèòüñÿ â ñòóäåí÷åñêóþ ñðåäó è âñòàòü íà ïóòü îñâîåíèÿ 
âûáðàííîé ïðîôåññèè, ñàìîïîçíàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.  

 
 

Æåëàåì óñïåøíîé ó÷åáû,  
ñîäåðæàòåëüíîé è èíòåðåñíîé æèçíè! 
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1. НАШ УНИВЕРСИТЕТ.  
ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

Êàæäûé êóëüòóðíûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, ïîìíèòü è óâàæàòü èñòî-
ðèþ ñâîåé áîëüøîé è ìàëîé Ðîäèíû. Áåç ýòîãî çíàíèÿ è óâàæèòåëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ñâîèì êîðíÿì íåâîçìîæíî ñîñòîÿòüñÿ íè ëè÷íîñòíî, íè 
ïðîôåññèîíàëüíî. Çíàíèå èñòîðèè ñîâåé àëüìà-ìàòåð, â ñòåíàõ êîòîðîé 
â òå÷åíèå äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè – îò ÷åòûðåõ äî ñåìè ëåò 
ïðîèñõîäèò ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå âçðîñëåíèå, – íåïðåëîæíîå 
óñëîâèå êóëüòóðíîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà, ïîáûâàâøåãî â ñ÷àñòëèâîé 
ñòðàíå ñòóäåí÷åñòâà. 

Íàøåìó óíèâåðñèòåòó èñïîëíèëîñü 55 ëåò. 
Çà ýòî âðåìÿ îí äàë ïóòåâêó â áîëüøóþ æèçíü 
55-òè òûñÿ÷àì âûïóñêíèêîâ, êîòîðûå âíåñëè 
äîñòîéíûé âêëàä â ðàçâèòèå êóëüòóðû è ýêî-
íîìèêè ãîðîäà, îáëàñòè è ñòðàíû â öåëîì, è 
ïðîäîëæàþò äîáðîñîâåñòíî òðóäèòüñÿ íà åå 
áëàãî. Èç ñòåí íàøåãî óíèâåðñèòåòà âûøëè 
ìíîãèå èçâåñòíûå ëþäè, ñðåäè íèõ âèäíûå 
ó÷åíûå è ðóêîâîäèòåëè ðàçíûõ ðàíãîâ, çàñëó-
æåííûå è óâàæàåìûå ñòðîèòåëè è àðõèòåê-
òîðû, áèçíåñìåíû, îáùåñòâåííûå è ïîëèòè-
÷åñêèå äåÿòåëè, âîåííûå, ïèñàòåëè è ïîýòû, à 
òàêæå íà÷èíàþùèå êðåàòèâíûå ìîäåëüåðû è 
äèçàéíåðû.  

Èñòîðèÿ óíèâåðñèòåòà òåñíî ïåðåïëåòåíà ñ 
èñòîðèåé Ðîññèè. Åå èñòîêè áåðóò ñâîå íà÷àëî 
â ñóðîâîå âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. Â 1944 ãîäó â Ïåíçå áûë ñîçäàí èíäó-
ñòðèàëüíûé èíñòèòóò, íûíåøíèé ïîëèòåõíè-
÷åñêèé óíèâåðñèòåò, îäíèì èç ôàêóëüòåòîâ 
êîòîðîãî ñòàë ñòðîèòåëüíûé. Âîéíà îñòàâèëà 
ïîñëå ñåáÿ ðàçðóøåííûå ãîðîäà, ñåëà, ìîñòû è 
äîðîãè, êîòîðûå íóæíî áûëî âîññòàíàâëèâàòü 
çàíîâî. 

Â àïðåëå 1958 ãîäà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ñîçäàòü íà áàçå ñòðîè-
òåëüíîãî ôàêóëüòåòà èíæåíåðíî-ñòðîèòåëüíûé èíñòèòóò. Â ñòðàíå â ýòî 
âðåìÿ íàçðåâàëà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü ìàññîâîãî êðóïíîìàñøòàáíîãî 
æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà íà áàçå âíåäðåíèÿ èíäóñòðèàëüíûõ 
ïîëíîñáîðíûõ òåõíîëîãèé. 

Ïåðâûì äèðåêòîðîì (ðåêòîðîì) èíæåíåðíî-ñòðîèòåëüíîãî èíñòèòóòà 
áûë íàçíà÷åí Áîðèñ Ïåòðîâè÷ Èëëþñòðîâ. ×åëîâåê íåîáûêíîâåííî 
îäàðåííûé, îáëàäàòåëü âûäàþùèõñÿ ëè÷íûõ äîñòîèíñòâ, îáàÿòåëüíûé è 
èíòåëëèãåíòíûé, ïîëó÷èâøèé áëåñòÿùåå îáðàçîâàíèå â Ìîñêîâñêîì 
àðõèòåêòóðíîì èíñòèòóòå, Áîðèñ Ïåòðîâè÷ ñóìåë çà êîðîòêîå âðåìÿ 
ñôîðìèðîâàòü àêòèâíóþ ïðåïîäàâàòåëüñêóþ êîìàíäó, îðãàíèçîâàòü 
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îáó÷åíèå, äàòü íóæíûé âåêòîð ðàçâèòèþ èíñòèòóòà. Îí òàêæå ÿâèëñÿ 
èíèöèàòîðîì è îðãàíèçàòîðîì òåàòðàëüíîé òðóïïû, â ñîñòàâ êîòîðîé 
âõîäèëè ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè è ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà. Ñïåêòàêëè 
òåàòðà ñëàâèëèñü íà âåñü ãîðîä è âíåñëè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â êóëü-
òóðíîå ðàçâèòèå ðåãèîíà.  

Ïîñëåäîâàòåëÿìè ïåðâîãî ðåêòîðà ñòàëè ëþäè, ñëóæèâøèå îáðàçöîì 
âûñîêèõ îðãàíèçàòîðñêèõ êà÷åñòâ, îáðàçîâàííîñòè è ýðóäèöèè: Ñåëü-
âèíîâè÷ Ãåíðèõ Èîñèôîâè÷, Ìàíüæîâ Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷, Äÿòêîâ 
Ñòàíèñëàâ Âëàäèìèðîâè÷, Êàëèíöåâ Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷, Ïåðìèíîâ 
Áîðèñ Ãåîðãèåâè÷, Åðåìêèí Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷. Ñ 2010 ãîäà ðåêòîðîì 
óíèâåðñèòåòà ÿâëÿåòñÿ Ñêà÷êîâ Þðèé Ïåòðîâè÷, åãî âûïóñêíèê, à íûíå – 
ïðîôåññîð, äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ìåæäóíà-
ðîäíîé àêàäåìèè èíôîðìàòèçàöèè. 

Ñ 1996 ãîäà âóç ñòàë íàçûâàòüñÿ Ïåíçåíñêèì ãîñóäàðñòâåííûì 
àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíûì èíñòèòóòîì, à íåìíîãî ïîçäíåå – Ïåíçåí-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîé àêàäåìèåé. Â 2003 ãî-
äó âóç, ðóêîâîäèìûé Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì Åðåìêèíûì, ïîëó÷èë 
ñòàòóñ óíèâåðñèòåòà. 

Â 2011 ãîäó óíèâåðñèòåò ñòàë ëàóðåàòîì êîíêóðñà «Íà ñîèñêàíèå 
ïðåìèè Ãóáåðíàòîðà Ïåíçåíñêîé îáëàñòè ïî óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì», à â 
2013 ãîäó – ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà «Êàäðû äëÿ ðåãèîíà», ïðîâîäèìîì 
Ìèíîáðíàóêè ÐÔ ñðåäè 55 âóçîâ ñòðàíû. 

Óíèâåðñèòåò âåäåò ïîäãîòîâêó ïî 14 íàïðàâëåíèÿì áàêàëàâðèàòà,  
8 íàïðàâëåíèÿì ìàãèñòðàòóðû, ïî îäíîìó íàïðàâëåíèþ ñïåöèàëèòåòà. 

Ñåãîäíÿ íàø óíèâåðñèòåò ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì â Ïîâîëæüå ïî ïîä-
ãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñòðîèòåëüíîãî ïðîôèëÿ. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò 4 èí-
ñòèòóòà è 7 ôàêóëüòåòîâ, â òîì ÷èñëå èíñòèòóòû – èíæåíåðíî-ñòðîè-
òåëüíûé, èíæåíåðíîé ýêîëîãèè, ýêîíîìèêè è ìåíåäæìåíòà, àâòîìî-
áèëüíî-äîðîæíûé; ôàêóëüòåòû – àðõèòåêòóðíûé, óïðàâëåíèÿ òåððèòî-
ðèÿìè, òåõíîëîãè÷åñêèé, çàî÷íîãî è îòêðûòîãî îáðàçîâàíèÿ, äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ.  
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2. ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СТРУКТУРА УНИВЕРСИТЕТА 

Ðàçâèâàÿñü, íàø óíèâåðñèòåò ïîñòîÿííî ðàñøèðÿëñÿ, çàñòðàèâàëñÿ 
íîâûìè ó÷åáíûìè è ñëóæåáíûìè êîðïóñàìè. Â ïåðâûå æå ãîäû ñâîåé 
èñòîðèè îí ðàçìåùàëñÿ â åäèíñòâåííîì êîðïóñå №1, êîòîðûé â äàëü-
íåéøåì ïîëó÷èë íàçâàíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî. 

Â ðàçíûå ãîäû ê ïåðâîìó êîðïóñó áûëè ïðèñòðîåíû åùå òðè ó÷åáíûõ 
çäàíèÿ. Âäîëü óëèöû Ãåðìàíà Òèòîâà áûë âîçâåäåí ó÷åáíûé êîðïóñ №2, 
ïîçäíåå, â ñåìèäåñÿòûå ãîäû, ôðîíòàëüíàÿ çàñòðîéêà ñ ýòîé ñòîðîíû 
çàâåðøèëàñü âîçâåäåíèåì ó÷åáíîãî êîðïóñà №4 è çäàíèÿ ñòîëîâîé ñ 
ïåðåõîäàìè, îáúåäèíèâøèìè âñå ñòðîåíèÿ è êîðïóñà â åäèíîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Â ýòî æå âðåìÿ ñî ñòîðîíû óëèöû Öèîëêîâñêîãî âîçâåäåí ó÷åáíûé 
êîðïóñ №3.  

Âäîëü óëèöû Áåëÿåâà îáùèé óíèâåðñèòåòñêèé êîìïëåêñ áûë äîïîëíåí 
çäàíèÿìè äâóõ îáùåæèòèé, âïîñëåäñòâèè, â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû, 
ïðîìåæóòîê ìåæäó íèìè çàñòðîèëñÿ áëîê-âñòàâêîé, ïðîåêò êîòîðîãî 
áûë ðàçðàáîòàí ñòóäåíòàìè àðõèòåêòóðíîãî ôàêóëüòåòà. Â ïîìåùåíèÿõ 
áëîê-âñòàâêè ðàçìåñòèëèñü êîíôåðåíö-çàë, áèáëèîòå÷íûå ñëóæáû, 
÷èòàëüíûé çàë è äðóãèå ïîìåùåíèÿ. Îíà çàâåðøèëà ôîðìèðîâàíèå åäè-
íîãî ôàñàäíîãî ôðîíòà ïî óëèöå Áåëÿåâà è åäèíîãî âíóòðåííåãî 
óíèâåðñèòåòñêîãî äâîðîâîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñ ðàñøèðåíèåì óíèâåð-
ñèòåòà âî äâîðå áûë âîçâåäåí òàêæå êîðïóñ №6 äëÿ ó÷åáíûõ àóäèòîðèé 
àâòîìîáèëüíî-äîðîæíîãî èíñòèòóòà.  

Ñ îòêðûòèåì ñïåöèàëüíîñòè «Äèçàéí êîñòþìà» áûëà ïðîâåäåíà 
ïîëíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïîäâàëüíîãî ýòàæà ñòîëîâîé è ïåðåîáîðóäîâàíèå 
åãî â êîìôîðòàáåëüíîå ïîìåùåíèå ïîä ó÷åáíûå àóäèòîðèè ñ äåìîí-
ñòðàöèîííûì çàëîì è ïðîèçâîäñòâåííûìè ìàñòåðñêèìè. Ñî ñòîðîíû 
äâîðà áûë îðãàíèçîâàí îòäåëüíûé âõîä â íîâóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ 
ñîñòàâëÿþùóþ óíèâåðñèòåòà – êîðïóñ çà íîìåðîì ñåìü. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî ñòîðîíû ïðàâîãî êðûëà êîðïóñà №2 áûëà 
ïðèñòðîåíà óíèâåðñèòåòñêàÿ ÷àñîâíÿ Ñâÿòîé âåëèêîìó÷åíèöû Òàòüÿíû – 
ïîêðîâèòåëüíèöû ñòóäåí÷åñòâà. Ýòà õðàìîâàÿ ïîñòðîéêà âíåñëà îñîáóþ 
íîòó â îáùèé óíèâåðñèòåòñêèé àíñàìáëü. 

Óíèâåðñèòåòñêèé êîìïëåêñ ôîðìèðîâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-
êèõ äåñÿòèëåòèé. Â ðåçóëüòàòå ñëîæèëàñü äîâîëüíî ñëîæíàÿ, ïðîòÿ-
æåííàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñòðóêòóðà, â êîòîðîé íåïðîñòî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íåïîñâÿùåííîìó ÷åëîâåêó. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûñòðåå îñâîèòüñÿ â 
óíèâåðñèòåòñêîì ïðîñòðàíñòâå, ïðåäëàãàåì âîñïîëüçîâàòüñÿ ñõåìîé 
(ðèñ. 1), íà êîòîðîé èçîáðàæåíà òåððèòîðèÿ óíèâåðñèòåòà ñ ïðèëå-
ãàþùèìè êîðïóñàìè è çäàíèÿìè. 
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3. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ В ИНСТИТУТЕ. 
 ПЕРВИЧНАЯ ОРИЕНТИРОВКА  
В УЧЕБНОМ ПРОСТРАНСТВЕ 

Îáó÷åíèå â âóçå ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò øêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Ìíîãîïðåäìåòíîñòü, ðàçíîîáðàçèå ôîðì çàíÿ-
òèé, áî ́ëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ âî âðåìåíè, ïîâûøåííàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ñåìå-
ñòðîâûõ íàãðóçîê, ìåíüøàÿ ÷àñòîòà ïåðèîäè÷åñêîãî êîíòðîëÿ óñïå-
âàåìîñòè – âñå ýòî ÷åðòû âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ àóäèòîðíóþ ó÷åáíóþ íàãðóçêó ñ êàæäûì 
ãîäîì ïîâûøàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. Àêòèâíîå âíå-
äðåíèå â îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íîâåéøèõ îáó÷àþùèõ òåõíè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ, èíôîðìàöèîííûõ ìîùíîñòåé Èíòåðíåòà ðàñøèðÿþò âîç-
ìîæíîñòè è ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ äèñöèïëèí, ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, 
òàêèõ, êàê äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå, îáó÷åíèå â ðåæèìå îíëàéí è ò.ä. 
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàåò òðåáîâàíèÿ ê ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìî-
äèñöèïëèíå è îòâåòñòâåííîñòè – êà÷åñòâàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî â ñåáå 
âîñïèòûâàòü è êóëüòèâèðîâàòü. 

Íà ýòàïå âõîæäåíèÿ â íîâóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñòðóêòóðó ïðåäëà-
ãàåòñÿ âåñüìà áàíàëüíûé, èçâåñòíûé ñî äíÿ ñîòâîðåíèÿ ìèðà, íî âïîëíå 
ðåàëüíûé, ðåàëèçóåìûé «ïîäðó÷íûìè» ñïîñîáàìè (òå, êîòîðûå âñåãäà 
ïîä ðóêîé) ñîâåò: «Ïîìîãè ñåáå ñàì». Ýòà íåõèòðàÿ, ïðîâåðåííàÿ âåêàìè 
íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, ïðåòåíäóåò íà óðîâåíü ôèëîñîôñêîé óíèâåðñàëèè, 
èáî ñàìûé ñèëüíûé âðàã ñåáå – Òû Ñàì. È ïîáåäèòü òàêîãî âðàãà ìîæíî 
òîëüêî ïóòåì ïðèëîæåíèÿ ñîáñòâåííûõ óñèëèé è âîëè, ò.å. – ñîáñòâåííûõ 
ðóê ê ñàìîìó ñåáå. Áåçâîëèå, ïîðîæäàþùåå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ëåíü, – 
âðàã êðåàòèâíîñòè, óáåæäåíèÿì è âûðàáîòêå òâåðäîé æèçíåííîé 
ïîçèöèè – òåõ êîðåííûõ âàæíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ÿäðî 
íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿþò ïîçèòèâíûé âåêòîð åå ðàçâèòèÿ è 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.  

Ñìåíà óñòàíîâîê è ïîâåäåí÷åñêèõ îðèåíòèðîâ íà ñòûêå ïåðåõîäà 
øêîëà-âóç òðåáóåò äîñòàòî÷íûõ âîëåâûõ óñèëèé è öåëåóñòðåìëåííîñòè. 
Ìíîãîëåòíèå çàíÿòèÿ â øêîëå óêîðåíèëè óñòîé÷èâûå ñòåðåîòèïû ïîâå-
äåíèÿ è ïðèâû÷êè ê èçâåñòíûì ôîðìàì îáó÷åíèÿ – óðîêàì, à òàêæå ê 
õàðàêòåðó îáùåíèÿ ñ ïåäàãîãîì – ó÷èòåëåì. Ýòè ïðèâû÷êè, îêðàøåííûå 
þíîøåñêèì ìàêñèìàëèçìîì, ïðè âõîæäåíèè â íîâîå æèçíåííîå 
ïðîñòðàíñòâî çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ êîððåêòèðîâàòü ëèáî ñóùåñòâåííî 
ìåíÿòü, ÷òî âûçûâàåò åñòåñòâåííûé äèñêîìôîðò. Ïðåîäîëåòü ïîäîáíûå 
çàòðóäíåíèÿ ïîìîãóò Âàì ïðåïîäàâàòåëè è êóðàòîðû, à òàêæå 
îòëàæåííûé ðèòì è õàðàêòåð çàíÿòèé â âóçå. È ýòî ïðîèçîéäåò ãîðàçäî 
áûñòðåå è áåçáîëåçíåííåå, åñëè ñ Âàøåé ñòîðîíû áóäóò ïðåäïðèíÿòû 
ñîîòâåòñòâóþùèå ñîáñòâåííûå óñèëèÿ. 

Ñàìàÿ ìåëêàÿ åäèíèöà çàíÿòèé â âóçå ïðèðàâíèâàåòñÿ ê äâóì 
øêîëüíûì óðîêàì è ïî âðåìåíè ñîîòâåòñòâóåò äâóì àêàäåìè÷åñêèì 
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÷àñàì, ïî 45 ìèíóò êàæäûé. Íà ñòóäåí÷åñêîì ÿçûêå îíà íàçûâàåòñÿ 
«ïàðîé». 

Óæå ñ ïåðâûõ ñòóäåí÷åñêèõ øàãîâ ïðèäåòñÿ ïåðåîðèåíòèðîâàòü âíè-
ìàíèå è ïàìÿòü íà âîñïðèÿòèå áîëåå åìêîãî ïî ñîäåðæàíèþ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â ðàìêàõ áîëåå ïðî-
òÿæåííîãî âî âðåìåíè, óäâîåííîãî çàíÿòèÿ. Ïðèäåòñÿ òàêæå ïåðå-
îðèåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà èíîé, áîëåå èíòåíñèâíûé ðèòì èçëîæåíèÿ 
ëåêòîðîì èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà, à çíà÷èò, è íà áîëåå èíòåíñèâíûé ðèòì 
ñîáñòâåííîé ðàáîòû. 

Åæåäíåâíûé ó÷åáíûé öèêë ñîñòîèò îáû÷íî èç òðåõ-÷åòûðåõ ïàð, ò.å. 
6-8 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ. Ðàçíîîáðàçèå ïðåäìåòîâ è ðàçáðîñàííîñòü 
àóäèòîðèé ïî ó÷åáíûì êîðïóñàì ïîòðåáóþò íà ïåðâûõ ïîðàõ ïîâûøåí-
íîãî âíèìàíèÿ è çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò âðåìåíè íà âûðàáîòêó áûñòðîãî 
ìåõàíèçìà îðèåíòàöèè è ïåðåäâèæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðå 
èíñòèòóòà. Âïîñëåäñòâèè Âàø ëè÷íûé «àâòîïèëîò» áóäåò áûñòðî 
äîñòàâëÿòü Âàñ ïî ìåñòó íàçíà÷åíèÿ.  

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ýòèõ çàòðóäíåíèé 
â óíèâåðñèòåòå ïðèíÿòà îñîáàÿ ñèñ-
òåìà íóìåðàöèé ó÷åáíûõ àóäèòîðèé. 
Ïåðâàÿ öèôðà íîìåðà ñîîòâåòñòâóåò 
íîìåðó ó÷åáíîãî êîðïóñà, âòîðàÿ – 
ïîýòàæíîìó ðàñïîëîæåíèþ àóäèòî-
ðèè, à òðåòüÿ – íîìåðó ó÷åáíîé àóäè-
òîðèè. Òàê, íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåííûé 
àóäèòîðíûé êîä ðàñøèôðîâûâàåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: àóäèòîðèÿ íîìåð 16 
ðàñïîëîæåíà íà âòîðîì ýòàæå òðå-
òüåãî êîðïóñà. 

Äëÿ áûñòðåéøåãî ïðåî-
äîëåíèÿ òðóäíîñòåé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îðèåíòèðîâêîé â 
ïðîñòðàíñòâå èíñòèòóòà, è 
â öåëÿõ îïòèìàëüíîé îð-
ãàíèçàöèè ó÷åáíîãî è ëè÷-
íîãî âðåìåíè âîñïîëüçóé-
òåñü òàêæå î÷åíü ïðîñòûì, 
íî ýôôåêòèâíûì ñîâåòîì. 
Ñîñòàâüòå äëÿ ñåáÿ ðàñïè-
ñàíèå ïî ïðèâåäåííîé íà 
ðèñ. 3 ôîðìå, îáÿçàòåëüíî 
óêàçàâ (!) ïðè ýòîì íîìåðà 
àóäèòîðèé, à òàêæå ôàìè-
ëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî âåäó-
ùèõ ïðåïîäàâàòåëåé. 

 
 

Ðèñ. 2. Êîä ó÷åáíîé àóäèòîðèè  

 

Ðèñ 3. Ôîðìà ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé 
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Â äàëüíåéøåì, ÷òîáû ñõåìà âñåãäà áûë ïîä ðóêîé, åå ìîæíî 
ñôîòîãðàôèðîâàòü è õðàíèòü â ïàìÿòè ìîáèëüíîãî òåëåôîíà. 

Áåçóñëîâíî, Âû óæå íå ðàç, êàê, âïðî÷åì, è ìíîãèå äðóãèå, ïîïàäàëè 
â çàòðóäíèòåëüíûå, âåñüìà íåëîâêèå ñèòóàöèè, êîãäà çàáûâàëè èìåíà 
ñâåðñòíèêîâ, ó÷èòåëåé è äàæå(!?) ðîäñòâåííèêîâ. Âîçìîæíî Âû íå 
ïðåäïðèíèìàëè äîëæíûõ óñèëèé, ÷òîáû îñòàâèòü â ïàìÿòè ñòîëü 
ìàëîçíà÷èìóþ, íà Âàø îøèáî÷íûé âçãëÿä, èíôîðìàöèþ. À êàêóþ 
íåïðèÿòíîñòü èñïûòûâàëè ñàìè îò çàáûâ÷èâîñòè îêðóæàþùèõ ëþäåé, 
êîãäà Âàñ, ñòóäåíòà Èâàíîâà, ïóòàëè ñ Ñèäîðîâûì, èëè, òåì ïà÷å, – ñ 
êàêèì-òî Ôóíòèêîâûì.  

Çàïîìíèòå íå òîëüêî ëèöî ïðåïîäàâàòåëÿ è âî ÷òî îí îäåò, íî 
è åãî Èìÿ, è Îò÷åñòâî. Ýòî çàëîã óñïåøíîãî äåëîâîãî îáùåíèÿ è 
ýòèêåòà. Òàêàÿ ìàëàÿ òðåíèðîâêà ïàìÿòè â ëþáîì ñëó÷àå ïîëåçíà è 
èçáàâèò Âàñ îò ðÿäà ñóùåñòâåííûõ íåäîðàçóìåíèé. Ïðåïîäàâàòåëü, êàê 
ïðàâèëî, áîëåå ðàñïîëîæåí è îòêðûò ê äîáðîæåëàòåëüíîìó îáùåíèþ è 
íàñòðîåí íà ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñòóäåíòó Ñèäîðîâó, åñëè òîò 
ïðîÿâëÿåò óâàæåíèå ê åãî ëè÷íîé ïåðñîíå. Ýòî ïîìîæåò è Âàì, è íà-
÷èíàþùåìó ñòóäåíòó Ñèäîðîâó áûñòðåå íàëàäèòü ëè÷íûå è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êîíòàêòû. Êñòàòè, çíàêîìñòâî ñ Ñèäîðîâûì áóäåò âåñü-
ìà ïîëåçíûì. Ýòî íåçàíóäëèâûé, âïîëíå îáàÿòåëüíûé è êîì-
ïàíåéñêèé ïàðåíü. Îí âïîëíå èíòåðåñíûé, êðåàòèâíûé, ïîäàþùèé 
íàäåæäû ìàëûé, íîâîèñïå÷åííûé ñòóäåíò, áóäóùèé ñòðîèòåëü.  

 
Èòàê, çíàêîìüòåñü. Ñèäîðîâ è åãî äðóã Ïåòðîâ – 

 âïîëíå ñèìïàòè÷íûå ðåáÿòà 
 

 
 

Íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ îáó÷åíèÿ áóäóò ñâÿçàíû ñ 
«÷òåíèåì» ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé, â êîòîðîì ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ êîëîíêà, 
ãäå «ïàðà» ðàçäåëåíà íà âåðõíþþ è íèæíþþ ïîëîâèíêè (ðèñ.4) –  
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ïîëíåéøàÿ àáðàêàäàáðà äëÿ íåïîñâÿùåííîãî â ñòóäåíòû, íî, ïî ìíåíèþ 
ó÷åáíûõ ñëóæá èíñòèòóòà, èìåþùàÿ âïîëíå íåîáõîäèìîå ïðàãìà-
òè÷åñêîå íàçíà÷åíèå. Òàêàÿ ïîçèöèÿ â ðàñïèñàíèè çàíÿòèé ïîëó÷èëà 
âïîëíå àäåêâàòíîå «ïðîçâèùå» – «ìèãàëêà». Îíà áóêâàëüíî ïîî÷åðåäíî 
«ïîäìèãèâàåò» ðàçíûì ïðåäìåòàì. 

 

 
Ðèñ. 4. «Ìèãàëêà» 

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïî ðÿäó äèñöèïëèí 
çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò íå åæåíåäåëüíî, à ÷åðåç íåäåëþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
äèñïåò÷åðñêèå ñëóæáû âóçà âûíóæäåíû ïðèìåíÿòü ïðè ôîðìèðîâàíèè 
ðàñïèñàíèÿ ïîäîáíóþ ôîðìó ôèêñàöèè çàíÿòèé. Òàê, «ìèãàëêó» 
ïðåäñòàâëåííóþ íà ðèñ.4 ñëåäóåò ÷èòàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: çàíÿòèÿ ïî 
âûñøåé ìàòåìàòèêå â òå÷åíèå ñåìåñòðà áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç íåäåëþ, 
ïîî÷åðåäíî ñ çàíÿòèÿìè ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó, ñîîòâåòñòâåííî ïî 
÷èñëèòåëþ è çíàìåíàòåëþ. Ãðàôû «÷èñëèòåëü-çíàìåíàòåëü» ñîîòíîñÿòñÿ 
ñ íóìåðàöèåé ó÷åáíûõ íåäåëü â ñåìåñòðå: ïåðâàÿ íåäåëÿ, âòîðàÿ íåäåëÿ, 
òðåòüÿ íåäåëÿ, ÷åòâåðòàÿ… – è òàê äî êîíöà ñåìåñòðà. Âñå «÷èñëèòåëè» 
ñîîòâåòñòâóþò íå÷åòíûì íîìåðàì íåäåëü (1, 3, 5, 7, è ò.ä.), à 
«çíàìåíàòåëè» – ÷åòíûì (2, 4, 6, 8 è ò.ä.).  

Â ñåìåñòðå, êàê ïðàâèëî, 17-19 ó÷åáíûõ íåäåëü. Äëÿ êàæäîé ñïå-
öèàëüíîñòè, ñîãëàñíî óòâåðæäåííîìó ðåêòîðîì ðàáî÷åìó ïëàíó, 
îòâåäåíî îïðåäåëåííîå èõ êîëè÷åñòâî, çàôèêñèðîâàííîå â ãðàôèêå 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ãðàôèê 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íà êîòîðîì 
óêàçàíû íà÷àëî è êîíåö ñåìå-
ñòðà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåñ-
ñèè è äîëãîæäàííûõ êàíèêóë, 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ó÷åáíûì óï-
ðàâëåíèåì óíèâåðñèòåòà.  

 
 

Ñòóäåíò Ñèäîðîâ ìîæåò 
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ãðàôèêîì 

ó÷åáíîãî ïðîöåññà â äåêàíàòå 
ñâîåãî ôàêóëüòåòà èëè èíñòèòóòà,  
à ïî íåîáõîäèìîñòè çàïå÷àòëåòü 

ôîòîêàìåðîé ñâîåãî ìîáèëüíèêà,  
è èìåòü ïðè ñåáå ïîñòîÿííî. Åñëè 

îí õîðîøî çàïîìíèë È.Î.Ô. ñâîåãî 
êóðàòîðà, òî ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê 

íåìó ïî äàííîìó âîïðîñó. 
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4. СЕМЕСТР 

Ñåìåñòð – íåïðåëîæíûé àòðèáóò àêàäåìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è 
ñòóäåí÷åñêîé æèçíè. Ñëîâî ïðîèçîøëî îò ëàòèíñêîãî semestris, ÷òî 
îçíà÷àåò øåñòèìåñÿ÷íûé. Ñåìåñòð äåëèò ó÷åáíûé ãîä íà äâå ïîëîâèíû è 
çàâåðøàåòñÿ ñåññèåé – ãîðÿ÷èì âðåìåíåì ñäà÷è çà÷åòîâ è ýêçàìåíîâ. 

Äëÿ íà÷èíàþùåãî ñòóäåíòà ïåðâûé ñåìåñòð – øêîëà îáó÷åíèÿ. 
Êàæäûé èç ñòóäåíòîâ ïîëó÷àåò îïûò îáó÷åíèÿ, áóäó÷è ïåðâîêóðñíèêîì. 
Îí àêòèâíî ïîçíàåò íàóêó îðèåíòàöèè â ó÷åáíîì ïðîöåññå, âûðàáàòûâàÿ 
è ñîáñòâåííûå ìåòîäû åå ðàöèîíàëèçàöèè è ïëàíèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì 
ëè÷íûõ íàêëîííîñòåé.  

Ïîäîáíûé îïûò ïðèîáðåòàåòñÿ îáû÷íî ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê, 
êîòîðûé ñ ëåãêîé ðóêè ñòóäåíòà Ñèäîðîâà ïîëó÷èë áîëåå âûðàçèòåëüíîå 
è âîëüíîå íàçâàíèå – «ìåòîä òûêà». Ìåòîä «òûêà» – óíèâåðñàëüíûé 
îáùå÷åëîâå÷åñêèé ïóòü ïîçíàíèÿ ñóòè âåùåé ïîñðåäñòâîì ïðèîáðåòåíèÿ 
ìíîæåñòâà «ñèíÿêîâ», îøèáîê è ïîñëåäóþùåé ðàáîòîé íàä íèìè. Îí 
âïîëíå ðåàëåí è ðàçóìåí, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîñòî íåçàìåíèì, íî â 
âåê ñêîðîñòåé è íîâåéøèõ òåõíîëîãèé íå âïîëíå ðàöèîíàëåí, ïîñêîëüêó 
òðåáóåò áîëüøèõ âðåìåííûõ âëîæåíèé è ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò. 

Ìíîãîâåêîâîé îïûò àêàäåìè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïðåäëàãàåò ðÿä 
ñòàíäàðòíûõ, óñòîÿâøèõñÿ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ ñèòóàöèé, çíàíèå 
êîòîðûõ ïîçâîëÿåò óñïåøíåå, îñìûñëåííåå è ñ ìåíüøèìè ïîòåðÿìè 
çàâåðøèòü ïåðâûé ó÷åáíûé ñåìåñòð – íà÷àëüíóþ øêîëó îáó÷åíèÿ 
îáó÷åíèþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü îáùåèçâåñòíîå – ýòà øêîëà ïîæèçíåííàÿ, è 
íè êîìó åå íå óäàëîñü ìèíîâàòü. «Âåê æèâè, âåê ó÷èñü….». 

Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ñòóäåíòà Ñèäîðîâà äâà ãðàôèêà, èçîáðà-
æåííûå íà ðèñ. 5, ãäå åäèíûé ó÷åáíûé ïðîöåññ ðàçáèò íà îòäåëüíûå 
ïåðèîäû, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ 
îïðåäåëåííûì ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì. Âàøåìó âíèìàíèþ ýòî òàêæå 
áóäåò íåáåçûíòåðåñíî. 

Ðèñ. 5à äåìîíñòðèðóåò óðîâíè ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ïåðå-
æèâàåìûå ñòóäåíòîì â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäîâ ó÷åáû â ïåðâîì 
ñåìåñòðå, à íà ðèñ. 5á ïîêàçàíû ñîîòâåòñòâóþùèå èì óðîâíè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîìôîðòíîñòè. 

Ïåðèîä àêòèâíîé àäàïòàöèè, çàíèìàþùèé îáû÷íî äâå ïåðâûå íåäåëè 
ñåìåñòðà, õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíûì íàêîïëåíèåì èíôîðìàöèè, 
ïåðâè÷íûì çíàêîìñòâîì ñ óíèâåðñèòåòîì, ñ ïðîôåññèåé, ñ íîâûìè 
ëþäüìè. Ýòîìó ïðîöåññó, êàê ïðàâèëî, ñîïóòñòâóåò ïîëîæèòåëüíûé 
òîíóñ è ïîçèòèâíûå íàñòðîåíèÿ, âûçâàííûå óäà÷íûì ïîñòóïëåíèåì â 
èíñòèòóò, ïîâûøåíèåì ñîáñòâåííîãî ñòàòóñà, þíîøåñêèìè îæèäàíèÿìè 
ïåðñïåêòèâíîãî áóäóùåãî. Âñå ýòî îêðàøåíî ïðèÿòíûìè âîñïîìè-
íàíèÿìè î òåïëîì ëåòå è êàíèêóëàõ. Êàê ïðàâèëî, ýòîò íà÷àëüíûé ïåðèîä 
íå ñîïðÿæåí ñ áîëüøèìè ïðîáëåìàìè è ïðîõîäèò â öåëîì ëåãêî è 
âåñåëî.  
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Íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëåí ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè, îí æå – ïåðèîä 
îñíîâíîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íàëè÷èåì 
ðîâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôîíà. 

Ðåçêèå è íåîæèäàííûå äëÿ âñåõ ïåðâîêóðñíèêîâ íàïðÿæåíèÿ, 
íåðåäêî âûçûâàþùèå ñòðåññ, âîçíèêàþò â ïðåäñåññèîííîå âðåìÿ: 
ïîñëåäíèå äâå íåäåëè ïåðåä ýêçàìåíàìè. Â ýòîò êîðîòêèé ïðîìåæóòîê 
ìîãóò ïðîõîäèòü ñäà÷è êóðñîâûõ ðàáîò, ïðîåêòîâ, çà÷åòîâ ïî ðàçíûì 
äèñöèïëèíàì. Ïîðîé èõ ÷èñëî äîõîäèò äî äåñÿòè è áîëåå è ñëó÷àþòñÿ 
«íàêëàäêè».  

Ïîñëåäíÿÿ íåäåëÿ ïåðåä ýêçàìåíàìè – çà÷åòíàÿ. Îíà âïîëíå îïðàâ-
äûâàåò ñâîå íàçâàíèå: åæåäíåâíî ñòóäåíòàì ïðèõîäèòñÿ ñäàâàòü çà÷åòû 
è ðàáîòû ïî íåñêîëüêèì äèñöèïëèíàì. Åñëè õîòÿ áû îäíà ðàáîòà, ïðîåêò 
èëè çà÷åò íå áóäóò ñäàíû â ñðîê, òî â äåêàíàòå Âàñ ìîãóò íå äîïóñòèòü äî 
ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè.  

Íàïðÿæåíèÿ ïðåäñåññèîííîãî ïåðèîäà ïðîâîöèðóþò ðàçíîîáðàçíûå 
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, ïðèâîäèì íàèáîëåå õàðàêòåðíûå èç íèõ:  

Ìåæëè÷íîñòíûé êîíôëèêò «ß – Ïðåïîäàâàòåëü». Êàê ïðàâèëî, 
êîíôëèêòíàÿ «ñèòóýéøåí» ýòîãî ïðîôèëÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåîáúåêòèâíîãî 
îòíîøåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, êàê ïîñ÷èòàë îäíàæäû îáèæåííûé ñòóäåíò Ñèäîðîâ è ðÿä 
åãî òîâàðèùåé, à âîçíèêàåò íà ôîíå èçäåðæåê êóëüòóðû ïðîôåññèîíàëüíîãî è 
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Â âåê âñåîáùåé ãëîáàëèçàöèè, ñòèìóëèðóþùåé àêòèâíîñòü 
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîììóíèêàöèé, íàóêå îáùåíèÿ 
íóæíî óäåëÿòü îñîáîå çíà÷åíèå. Ðåêîìåíäóåì ïîëèñòàòü ñòðàíèöû ìèðîâîãî 
áåñòñåëëåðà Äåéëà ÊÀÐÍÅÃÈ, èçâåñòíîãî ïîä äâóìÿ íàçâàíèÿìè: «Êàê çàâîåâûâàòü 
äðóçåé è îêàçûâàòüñÿ âëèÿíèå íà ëþäåé» è «Êàê ïðèîáðåòàòü äðóçåé è îêàçûâàòü 
âëèÿíèå íà ëþäåé».  

Êîíôëèêò â äåêàíàòå. ßâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñäà÷è íå â ñðîê çà÷åòîâ è 
êóðñîâûõ ðàáîò, à òàêæå ïëîõèõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îöåíîê. Ýòîò êîíôëèêò 
ìîæåò âûçâàòü óõóäøåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó Âàìè è Äåêàíîì. Îí, 
áåçóñëîâíî, èñïîðòèò Âàøå ðåíîìå, ñíèçèò ó÷åáíûé ñòàòóñ è ïåðåâåäåò Âàñ â ðàçðÿä 
îòñòàþùèõ è íåíàäåæíûõ ñòóäåíòîâ, à òàêæå ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ïðèñòðàñòíîå 
îòíîøåíèå. Âû îêàæåòåñü ïîä ïðèöåëîì âñåâèäÿùåãî çîðêîãî îêà Äåêàíà. Îñîáûé 
êîíòðîëü çà ïîñåùåíèåì çàíÿòèé è óñïåâàåìîñòüþ Âû ñåáå îáåñïå÷èëè «ñîá-
ñòâåííûìè ðóêàìè». 

Âíóòðåííèé êîíôëèêò (ñàìîãî ñ ñîáîé). Âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ, èçëèøíåé ñóåòû, íåäîñûïàíèé è ò.ä., ïðè íåðàöèîíàëüíîì ïëàíè-
ðîâàíèè èëè õàëàòíîì è áåçîòâåòñòâåííîì îòíîøåíèè ê ó÷åáíûì îáÿçàííîñòÿì. Â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí îòÿãîùàåòñÿ óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè çà «áåñöåëüíî ïðîæèòûå 
ãîäû» â òå÷åíèå ñåìåñòðà. 

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî âñå ýòè êîíôëèêòû ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ëèøü ñëåäñòâèÿ, ïðè÷èíà êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â íåóìåíèè ðàâíî-
ìåðíî è ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâûâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü â òå÷åíèå 
ñåìåñòðà è â ïðåíåáðåæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ýòèêåòó îáùåíèÿ. 

Äëÿ ëþáèòåëåé ðèñêà è îñòðûõ îùóùåíèé, íóæäàþùèõñÿ â ïîâû-
øåíèè àäðåíàëèíà â êðîâè – àäðåíîôèëîâ, ðåêîìåíäóåì ó÷èòüñÿ ïî 
ïðèíöèïó: «Îòêëàäûâàé íà çàâòðà âñ¸ òî, ÷òî íóæíî áûëî ñäåëàòü åùå 
â÷åðà!». Ðåçóëüòàò ïðåâçîéäåò ñàìûå ñìåëûå îæèäàíèÿ: ýêñòðèì â âèäå 
îò÷èñëåíèÿ èç èíñòèòóòà íå çà ãîðàìè. Ìåíüøåå çëî ñðåäè ïðî÷åãî – ëè-
øåíèå ñòèïåíäèè, âûçîâ è «ïðîìûâàíèå ìîçãîâ» ïðèëþäíî íà çàñåäàíèè 
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êàôåäðû, èëè òîãî õóæå – «íà êîâðå» ñîâåòà ôàêóëüòåòà, à òàêæå îïîâå-
ùåíèå íåçàáâåííûõ ðîäèòåëåé î Âàøèõ «òâîð÷åñêèõ» óñïåõ-ÀÕ.  

À äëÿ ïðèëåæíîãî ñòóäåíòà Ñèäîðîâà è äðóãèõ, êòî ïîñòóïèë â óíè-
âåðñèòåò ñ ñåðüåçíûìè íàìåðåíèÿìè, ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå ðåêî-
ìåíäàöèè: 

 
 

 
Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â ñåìåñòðå ðàññ÷èòàí â îñíîâíîì íà èñïîëü-

çîâàíèè äâóõ ôîðì çàíÿòèé: àóäèòîðíîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé. Íà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì èçó÷åíèè ìàòåðèàëà ïîñòðîåíà îäíà èç àêòèâíåéøèõ ôîðì 
îáó÷åíèÿ – ýêñòåðíàò. Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè ìíîãèå èçâåñòíûå 
ó÷åíûå, èíæåíåðû, ôèëîñîôû èñïîëüçîâàëè ýêñòåðíàò äëÿ ñâîåãî 
îáðàçîâàíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå â ñæàòûå ñðîêè, 
íóæíà îñîáàÿ ìîáèëèçàöèÿ âîëè, îñîáûé ýíåðãåòè÷åñêèé íàñòðîé, öåëå-
óñòðåìëåííîñòü è æåñòêàÿ ñàìîîðãàíèçàöèÿ.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè âíåäðèòü ýëåìåíòû 
òàêîãî îáó÷åíèÿ â ñèñòåìó âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Èíîãäà ê äîñðî÷íîé 
ñäà÷å çà÷åòîâ è ýêçàìåíîâ ïðèíóæäàþò ÷ðåçâû÷àéíûå æèçíåííûå 
îáñòîÿòåëüñòâà. Â ýòîì ñëó÷àå ïî äîãîâîðåííîñòè ñ ïðåïîäàâàòåëåì è 
äåêàíàòîì ïîäîáíûå ðàçðåøåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü. Ïîíÿòíî, ÷òî ñ 
áîëüøåé îõîòîé èäóò íàâñòðå÷ó óñïåâàþùèì ñòóäåíòàì, çàðåêîìåíäî-
âàâøèì ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû. 
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Â ëþáîì ñëó÷àå ìåòîäó ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé 
ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ, òåì áîëåå ÷òî íàø âåê – âåê òîòàëüíîé èíôîðìàöèè. 
Èíôîðìàöèÿ ìíîæèòñÿ ñ êîñìè÷åñêîé ñêîðîñòüþ è áûñòðî óñòàðåâàåò, 
ôîðìèðóÿ ïðîáëåìó ñêîðîñòíûõ òåõíîëîãèé åå ïîèñêà, îáðàáîòêè è 
èñïîëüçîâàíèÿ. Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî çíàíèå, äîáûòîå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áîëåå öåííî è áîëåå ïðî÷íî îñåäàåò â ãîëîâå. È àêòóàëèçèðóåòñÿ 
áûñòðåå è ïðî÷íåå – íàõîäèò ñâîå ðåàëüíîå âîïëîùåíèå. Ïîýòîìó 
ïîëåçíî «èçîáðåòàòü âåëîñèïåäû». È ýòî íåîáõîäèìî, è íóæíî ïåðèî-
äè÷åñêè äåëàòü! Ýòî âîâñå íå áåñïîëåçíîå çàíÿòèå ïîçâîëÿåò ïðîéòè 
ïóòü èññëåäîâàòåëÿ-ïåðâîîòêðûâàòåëÿ, ïðèîáùèòüñÿ ê âåëèêîé òàéíå 
òâîð÷åñêîãî ñîçèäàíèÿ. Ïóñòü ëàâðû ñëàâû äîñòàëèñü äðóãîìó – åìó 
ïîâåçëî áîëüøå. È âåëîñèïåä â âåê ñêîðîñòåé è ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé 
âîâñå êàæåòñÿ àòàâèçìîì, íî çíàíèå, äîáûòîå Âàìè ñàìîñòîÿòåëüíî, 
áåñöåííî, èáî îíî – ñâèäåòåëüñòâî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è êðåà-
òèâíîñòè. 

Ìàêñèìàëüíûì äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ äåëîâîé äåíü 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå äåñÿòè ÷àñîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íà 
åæåäíåâíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó äîëæíî ïðèõîäèòüñÿ îò äâóõ äî 
÷åòûðåõ ÷àñîâ. Åñëè ïåðåñ÷èòàòü îáùèå çàòðàòû âðåìåíè íà ýòó ðàáîòó, 
òî îêàæåòñÿ âåñüìà âíóøèòåëüíàÿ öèôðà.  

Êàê îïòèìàëüíî è òîëêîâî èñïîëüçîâàòü ýòî âðåìÿ? Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
îíî äîëæíî áûòü ïîòðà÷åíî íà âûïîëíåíèå ïëàíîâûõ äîìàøíèõ çàäàíèé – 
ðàñ÷åòíî-ãðàôè÷åñêèõ ðàáîò, ïðîåêòîâ, è ò.ä. Îáúåì ýòèõ çàäàíèé òàêîâ, 
÷òî â ñåìåñòðå íà íèõ îòâîäèòñÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíà âðåìåíè, îñòàëüíîå 
âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ íà âûïîëíåíèå òåêóùåé ðàáîòû: ïîâòîðåíèå 
êîíñïåêòîâ ëåêöèé, ïîèñê íåîáõîäèìîé ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèè, åå 
îáðàáîòêó è èçó÷åíèå, âûïîëíåíèå ìåëêèõ òåêóùèõ äîìàøíèõ çàäàíèé. 
Ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè ìåæäó êîíêðåòíûìè äèñöèïëèíàìè ïðèäåòñÿ 
âçÿòü íà ñåáÿ. Âàæíî òî, ÷òîáû íà î÷åðåäíîå çàíÿòèå Âû ïðèõîäèëè 
ïîäãîòîâëåííûì.  

Áåäà âñåõ íà÷èíàþùèõ ñòóäåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ëèáî 
âîîáùå íå óòðóæäàþò ñåáÿ ïëàíèðîâàíèåì âðåìåíè, ïîëàãàÿñü íà 
ðóññêîå «àâîñü, íåáîñü è êàê-íèáóäü» – îáùåèçâåñòíûå ñëîâà óòåøåíèÿ 
äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñëåäîâàòåëåé è ïî÷èòàòåëåé Îáëîìîâà, ëèáî 
ïëàíèðóþò åãî íå âïîëíå îïòèìàëüíî. 
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Õîðîøåìó ñòóäåíòó äàæå ïðè äîáðîñîâåñòíîé, ìåòîäè÷íîé, êàæäî-
äíåâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå, êàê ïðàâèëî, âñåãäà íå õâàòàåò 
âðåìåíè. Äåôèöèò âðåìåíè – ýòî, ïðåæäå âñåãî ñâèäåòåëüñòâî õîðîøåé 
êà÷åñòâåííîé ðàáîòû. Ðàáîòà â ðåæèìå «íåäîãðóçêè» äàåò îáû÷íî 
õóäøèå ðåçóëüòàòû. 

 
 
Èçâåñòíî, ÷òî ëþäè ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü â 

çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê. Ïî ýòîìó ïðèçíàêó îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ 
íà «æàâîðîíêîâ» è «ñîâ».  

«Æàâîðîíêè» ïðåäïî÷èòàþò óòðåííèå è äíåâíûå ÷àñû äëÿ ðàáîòû, 
«ñîâû» – âå÷åðíèå è íî÷íûå. Ýòà èçáèðàòåëüíîñòü àêòèâíîñòè áèî-
ðèòìîâ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ìîæåò ïîâëèÿòü íà 
âûáîð ôîðì è îðãàíèçàöèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. 
«Æàâîðîíêàì» ïîëåçíåå èñïîëüçîâàòü óòðåííèå ÷àñû, 
îäíàêî ïðè ýòîì èì ïðèäåòñÿ âûðàáîòàòü ïðèâû÷êó 
âñòàâàòü ÷àñà íà ïîëòîðà-äâà ðàíüøå. Â êà÷åñòâå 
óòåøåíèÿ ïðåäëàãàåì âñïîìíèòü íàðîäíóþ ìóäðîñòü: 
«Êòî ðàíî âñòàåò, òîìó Áîã ïîäàåò». «Ñîâû», â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíû 
ó÷åñòü, ÷òî ðàáîòà «äî ïîëóíî÷è è ïîñëå» ñîêðàùàåò âðåìÿ, íåîáõî-
äèìîå äëÿ íîðìàëüíîãî ñíà, èíà÷å ïîÿâÿòñÿ ñëåäû ëþáèìîé ïòèöû íà 
ëèöå – òåìíûå êðóãè âîêðóã ãëàç. Êîíå÷íî, òåìíûå êðóãè ìîãóò áûòü 
ñëåäñòâèåì äðóãèõ ïðè÷èí, íàïðèìåð, äîëãèì ëþáîâàíèåì íàðîæ-
äàþùåéñÿ ëóíû, íî ñîãëàñèòåñü, íî÷íàÿ ðàáîòà – ëó÷øåå èì îïðàâäàíèå. 

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî õîðîøî îðãàíèçîâàííàÿ, ïëàíîìåðíàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ðàáîòà â òå÷åíèå ñåìåñòðà ïîäãîòîâèò Âàñ ê óñïåøíîé ñäà÷å 
çà÷åòîâ è êóðñîâûõ ðàáîò, à òàêæå ýêçàìåíîâ âî âðåìÿ ñåññèè. 
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5. СЕССИЯ 

Ýêçàìåíàöèîííàÿ ñåññèÿ (îò ëàò. session – çàñåäàíèå) ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àåòñÿ îò çàñåäàíèÿ Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ èëè ïàðëàìåíòà. 
Çàñåäàòü Âàì è âîâñå íå ïðèäåòñÿ, à âîò çàñåñòü çà ó÷åáíèêè – 
íåïðåìåííî.  

Ñåññèÿ – ñàìàÿ îòâåòñòâåííàÿ è íàïðÿæåííàÿ ïîðà, òåì áîëåå, åñëè 
îíà ïåðâàÿ. Îæèäàíèå ïðåäñòîÿùåãî îò÷åòà ïåðåä ðîäèòåëÿìè çà ïëîäî-
òâîðíûå èëè áåñöåëüíî ïðîæèòûå ïîëãîäà ïîâûøàåò îòâåòñòâåííîñòü è 
ñîîòâåòñòâåííî ãðàäóñ íàïðÿæåíèÿ. Îäíîâðåìåííî îíà äàåò ïîñëåäíèé 
øàíñ ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ îò÷àÿâøèìñÿ çàäîëæíèêàì, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîòðåáóåò òèòàíè÷åñêèõ óñèëèé è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâåðõïåðåãðóç-
êàìè. Îäíàêî ñòðàõ áûòü îò÷èñëåííûìè è äåðæàòü îòâåò ïåðåä ðîäñòâåí-
íèêàìè èíîãäà ïîìîãàåò ìîáèëèçîâàòü ñèëû è ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèé 
ðûâîê â äîñåëå íåçíàêîìîå ó÷åíèå. Îäíàêî ýòî ðåäêî êîìó óäàåòñÿ 
ñäåëàòü. 

Çàäîëæíèê è Ñåññèÿ. Îí è Îíà – âîò óæå ñòîëåòèÿ äðóã áåç äðóãà 
îáõîäèòüñÿ íå ìîãóò. Ñ «Íåé» âñå áîëåå-ìåíåå ïîíÿòíî: íåîòâðàòèìà, 
«íåîáîéäèìà» è «íåìèíóåìà» êàê… . Çàäîëæíèê – ýòî âåñüìà ñëîæíàÿ, 
íåîäíîçíà÷íàÿ è êàêàÿ-òî «ìóòíàÿ» äëÿ ïîíèìàíèÿ, ôàíòàñòè÷åñêàÿ – 
åñëè ãîâîðèòü î ôîðìå – ôèãóðà. Ôàíòîì, ñ ìíîæåñòâîì «õâîñòîâ» è 
êîïûò». Íîâûé áèîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé òèï ÷åëîâåêà (!?), ñôîðìè-
ðîâàâøèéñÿ è ðàñïëîäèâøèéñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ñòîëåòèé â ñòóäåí-
÷åñêîé àêàäåìè÷åñêîé ñðåäå. Åñëè ãîâîðèòü î ÷åëîâå÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ýòîãî «ñàïèåíñà» – ýòî ñóáúåêò, êîòîðûé ïî ãëóïîñòè èëè óìû-
øëåííî âçÿë êðåäèò íà äîâåðèè è åãî íå ïîãàñèë, â èòîãå çàäîëæàë âñåì. 
Ðîäèòåëÿì, êîòîðûå åãî êîðìÿò, îïëà÷èâàþò åãî ó÷åáó, «æàëåþò è 
âõîäÿò â ïîëîæåíèå», ïðåïîäàâàòåëÿì – îíè ïðàêòè÷åñêè äàðîì, öåëûé 
ñåìåñòð ïûòàþòñÿ íàó÷èòü åãî óìó-ðàçóìó, òàêæå «âõîäÿò â ïîëîæåíèå», 
óâåùåâàþò, ïðåäîñòåðåãàþò è ïð. Çàäîëæàë áîëåå ñïîñîáíîìó, íî íå 
ïîñòóïèâøåìó ñâîåìó òîâàðèùó, íåçàñëóæåííî, êàê âûÿñíèëîñü, çàíÿâ 
åãî ìåñòî ïîä ñîëíöåì íàóêè. Çàäîëæàë óíèâåðñèòåòó, ïðèþòèâøåìó 
«þíîãî îòðîêà» â ñâîèõ ñòåíàõ, ïðåäîñòàâèâøåìó âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû 
«ñäåëàòü èç íåãî ÷åëîâåêà». Íàêîíåö, – ãîñóäàðñòâó, ïðåäîñòàâèâøåìó 
áþäæåòíîå (áåñïëàòíîå) ìåñòî, â íàäåæäå ïîëó÷èòü õîðîøåãî ñïåöèà-
ëèñòà è ãðàæäàíèíà. Â èòîãå: âåçäå – âèíîâàò! 

Îòëè÷íèê» è Ñåññèÿ. Âïîëíå ñîâìåñòèìûå è äðóæåñòâåííûå ïîíÿ-
òèÿ è ÿâëåíèÿ. Â ïåðåâîäå ñ ðóññêîãî íà «ñòóäåí÷åñêèé» îòëè÷íèê – ýòî 
ñòóäåíò, îòëè÷íûé îò çàäîëæíèêà íà 180°. 

Ñåññèÿ äëèòñÿ, êàê ïðàâèëî, îò îäíîé äî äâóõ íåäåëü, â çàâèñèìîñòè 
îò êîëè÷åñòâà ýêçàìåíîâ. ×òîáû Âû íå ïðîøëè ìèìî íåå â íåèçâåäàííûå 
è áåñêðàéíèå ïðîñòîðû, êóäà âñåãäà òÿíåò, íóæíî ïîëó÷èòü äîïóñê â 
äåêàíàòå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîïóñê, íóæíî ïîäîéòè ê ñåñ-
ñèè áåç «õâîñòîâ», òî åñòü áåç àêàäåìè÷åñêèõ çàäîëæåííîñòåé ïî èòî-
ãàì ñåìåñòðà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî: èìåòü çà÷åòû ïî âñåì äèñöèïëèíàì 
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è ñäàòü âñå ðàñ÷åòíî-ãðàôè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, êóðñîâûå ðàáîòû è 
ïðîåêòû. 

Ôàâîðèò ñåññèè – ýêçàìåí. Öåëü ëþáîãî ýêçàìåíà ìíîãîâåêòîðíà: 
âî-ïåðâûõ, ýòî ïðîâåðêà çíàíèé; âî-âòîðûõ, ýêçàìåí êàê òàêîâîé – 
âàæíîå çâåíî â îâëàäåíèè íàóêîé; â-òðåòüèõ, îí – ïðîäîëæåíèå ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà; íàêîíåö, ýêçàìåí ñòèìóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü â èçó÷åíèè ïðåäìåòà, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïðèðàùåíèþ îïûòà â 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. Ïîäãîòîâêà ê ýêçàìåíó ýòî: 

– ñèñòåìàòè÷åñêèé òðóä ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé, «äîáûâàíèþ» â òðóäå ïðàâåäíîì çíàíèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
ñåìåñòðà, çíàêîìñòâî è èçó÷åíèå ïðåäìåòà; 

– èíòåíñèâíîå, óäàðíîå è óãëóáëåííîå åãî èçó÷åíèå çà äâà-òðè äíÿ, 
îòâåäåííûõ íà ïîäãîòîâêó ê ýêçàìåíó. 

Ñî âðåìåí ñðåäíåâåêîâüÿ, êîãäà öåõîâàÿ ôîðìà ïåðåäà÷è çíàíèé è 
îïûòà îò ìàñòåðà ê ó÷åíèêó òðàíñôîðìèðîâàëàñü â àêàäåìè÷åñêóþ, 
ìåòîäû ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü. Íåâîç-
ìîæíî èçó÷àòü ìàòåðèàë «ïî äèàãîíàëè», êàê ÷àñòî äåëàþò ñòóäåíòû çà 
äâà ÷àñà äî ýêçàìåíà, ñîâåðøàÿ íåâåðîÿòíûå ëèõîðàäî÷íûå óñèëèÿ è 
òåëîäâèæåíèÿ, â íàäåæäå «ïðîãëîòèòü» ìàòåðèàë â ñòîëü êîðîòêîå 
âðåìÿ. Ýòî íèêîìó íå óäàâàëîñü. Èçó÷àòü åãî íóæíî âäóì÷èâî, ïîñëå-
äîâàòåëüíî ïåðåõîäÿ îò òåìû ê òåìå, îò ðàçäåëà ê ðàçäåëó, íè÷åãî íå 
ïðîïóñêàÿ è íå «ïåðåñêàêèâàÿ» ñ íà÷àëà êóðñà â êîíåö.  

Æåëàòåëüíî ïðîâåñòè ìàññèðîâàííîå ïîâòîðåíèå ìàòå-
ðèàëà, ñëåäóÿ ýêçàìåíàöèîííûì âîïðîñàì. Àêöåíò äîëæåí 
áûòü ñîñðåäîòî÷åí íà ñàìîì âàæíîì è ñóùåñòâåííîì, â ðå-
çóëüòàòå ïîëó÷àþò ñâîåîáðàçíûå êîíöåíòðèðîâàííûå «âûæèì-
êè» èç îáøèðíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ.  

Èíîãäà æåëàòåëüíî ñîñòàâèòü êîðîòêèé 
ïèñüìåííûé ïëàí îòâåòà íà íàèáîëåå 
òðóäíûå âîïðîñû. Ïñèõîëîãàìè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî èíôîðìàöèÿ çàïîìèíàåòñÿ áûñòðåå, 
åñëè ê ïðîöåññó çàïîìèíàíèÿ ïîäêëþ÷àåòñÿ 
ðå÷åâàÿ èëè ìîòîðíî-äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ. 
Òàê íàçûâàåìàÿ «ðå÷åâàÿ îòðàáîòêà äåé-
ñòâèÿ» – ïðîãîâàðèâàíèå – óñèëèâàåò çàïî-
ìèíàíèå. 

 
 
 
 
 
Ñòóäåíò Ñèäîðîâ õîðîøî çíàåò, ÷òî åãî ìàëîëåòíèé 

áðàò, ïîâòîðÿåò çà âçðîñëûìè íåçíàêîìûå ñëîâà è 
âûðàæåíèÿ êàê ïîïêà, è íå ìîæåò íàéòè ýòîìó 

âðàçóìèòåëüíîå îáúÿñíåíèå, õîòÿ ýòî âñåãî ëèøü 
åñòåñòâåííûé ìåõàíèçì çàïîìèíàíèÿ è ïðèñâîåíèÿ 

íîâîãî çíàíèÿ, êîòîðûé âñå äåòè íåîñîçíàííî è àêòèâíî 
èñïîëüçóþò.  
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Ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïîëåçíî ïðèìåíÿòü îñîçíàííî è 
öåëåíàïðàâëåííî â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ âçðîñëîé æèçíè. Çàïîìèíàíèå 
ìîæíî òàêæå àêòèâèçèðîâàòü, èñïîëüçóÿ çàïèñè, ïðîèçâåäåííûå 
âðó÷íóþ. 

Ðàáîòà, ïðîäåëàííàÿ ðóêîé, òàê æå êàê è ðå÷åâîå äåéñòâèå, ñïîñîá-
ñòâóåò àññèìèëèðîâàíèþ èíôîðìàöèè, ïðèñâîåíèþ åå ñóáúåêòîì è 
ïðî÷íîìó óäåðæàíèþ â ïàìÿòè. Ê ýòîìó ïðîöåññó ïîäêëþ÷àåòñÿ òàêæå è 
çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, ñòèìóëèðóþùàÿ çàïîìèíàíèå. Ó íåêîòîðûõ îíà 
ðàçâèòà ñèëüíåå, ÷åì ïðî÷èå ôîðìû óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè. 

Ðåçóëüòàòîì ñîñòàâëåíèÿ êðàòêîãî ïèñüìåííîãî ïëàíà-îòâåòà ïî 
ýêçàìåíàöèîííûì âîïðîñàì ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ òàê íàçûâàåìîé êîí-
ñïåêò-øïàðãàëêè, êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå ÷àñû ïåðåä ýêçàìåíîì ïîçâîëÿåò 
áûñòðî ïîâòîðèòü ìàòåðèàë. Ïîäîáíûé ýêñïðåññ-ïîâòîð ñïîñîáñòâóåò 
ïðî÷íîìó çàêðåïëåíèþ ìàòåðèàëà è áîëåå ÷åòêîìó âîñïðîèçâåäåíèþ åãî 
íà ýêçàìåíå.  

Ñëåäóåò ïîñòàâèòü ïàìÿòíèê åå Âåëè÷åñòâó Øïàðãàëêå íà ïîæåðòâî-
âàíèÿ ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ: íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé Îíà – íåèç-
ìåííàÿ ñïóòíèöà ñòóäåí÷åñêîé âîëüíèöû. Îíà – âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà-
âûðó÷àëî÷êà îòëè÷íèêà è «ñîëîìèíêà» «òîíóùåãî» ñòóäåíòà, åãî 
ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà ïðîáðàòüñÿ ÷åðåç èãîëüíîå óøêî ýêçàìåíàöèîííîé 
êàçóèñòèêè.  Êàê Âû äóìàåòå, êàêèì ìîæåò áûòü ýòîò ïàìÿòíèê? 
Ïîäóìàéòå íà äîñóãå è ïðåäëîæèòå ñâîé àâòîðñêèé âàðèàíò. 

 
 

 
 
 
 

Ðàçáóäèòå â ñåáå ÷óâñòâî õóäîæíèêà,  
íàðèñóéòå Âàø âàðèàíò ïàìÿòíèêà. 
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Êàê ïðàâèëî, çà äåíü äî ýêçàìåíà ïðåïîäàâàòåëü íàçíà÷àåò êîí-

ñóëüòàöèþ, íà êîòîðîé î÷åíü ÷àñòî íå òîëüêî îòâå÷àåò íà çàäàííûå 
âîïðîñû, íî è êðàòêî ðàçúÿñíÿåò âåñü ìàòåðèàë, äåëàÿ àêöåíòû íà íàè-
áîëåå ñëîæíûõ ìåñòàõ. 

Ïðè õîðîøåé îðãàíèçàöèè ðàáîòû è îòäûõà â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê 
ýêçàìåíó ñòóäåíò îáû÷íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ âåñüìà êîìôîðòíî è óñïåâàåò 
íå òîëüêî èíòåíñèâíî ïîðàáîòàòü, íî è îòäîõíóòü. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî 
íî÷ü ïåðåä ýêçàìåíîì – íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ «çóáðåæêè». Íî÷íîå 
áîäðñòâîâàíèå íè÷åãî êðîìå âðåäà íå ïðèíîñèò. Íà ýêçàìåí íóæíî 
ïðèõîäèòü ñî ñâåòëîé, ÿñíîé ãîëîâîé, áîäðûì, ñâåòëûì, ïîçèòèâíûì. 
Ýòî íåïðåëîæíîå óñëîâèå õîðîøåãî îòâåòà è ïîëîæèòåëüíîãî âïå÷à-
òëåíèÿ, êîòîðîå Âû ìîæåòå ïðîèçâåñòè íà ïðåïîäàâàòåëÿ. 

Ïðåäëàãàåì åùå ðÿä ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò Âàì ñîçäàòü 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëîæèòåëüíîé ñäà÷è ýêçàìåíà.  

 
 

 
Èç Âèêèïåäèè 
«Ïðîèñõîæäåíèå ñëîâà øïàðãàëêà ñâÿçàíî ñî øêîëüíûì æàðãîíîì, 

øïàðãàëû âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå: «íåíóæíûå âåùè, ñòàðüå, áàðàõëî». Â 
ñëîâàðå Ì. Ôàñìåðà óêàçûâàåòñÿ åãî ðîäñòâî ñ øóòëèâûì óêðàèíñêèì 
ñëîâîì øïàðãàë  – «ñòàðàÿ, èñïèñàííàÿ áóìàæêà». ×åðåç ïîëüñê. szparga 
«ñòàðàÿ èñïèñàííàÿ áóìàæêà» (èçâåñòíî ñ XVII â.), âîçìîæíî, îò 
ëàòèíñêîãî ñëîâà sparganum «ïåë¸íêà», êîòîðîå ïðîèñõîäèò èç ãðå÷. 
́ (sparganon), îáîçíà÷àþùåãî òî æå ñàìîå». 

 

 
Èç Ýíöèêëîïåäèè ñòóäåíòîâ ÌÈÔÈ 
 
«Øïàðãàëêà (îíà æå øïîðà) – íîñèòåëü èíôîðìàöèè, 

èñïîëüçóåìûé íà ýêçàìåíàõ, çà÷åòàõ, êîëëîêâèóìàõ, êîí-
òðîëüíûõ ðàáîòàõ è äðóãèõ ïðîâåðêàõ çíàíèé ñ öåëüþ 
ïîäñìîòðåòü è ñïèñàòü òî, ÷òî ñëåäîâàëî áû âûó÷èòü. 
Èñïîëüçîâàíèå øïàðãàëîê â ÌÈÔÈ îôèöèàëüíî çàïðå-
ùåíî. Ïðè îáíàðóæåíèè èõ ó ñòóäåíòà ïðåïîäàâàòåëü èìååò 
ïîëíîå ïðàâî âûãíàòü åãî ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îöåíêîé 
è ÷àñòî äåéñòâèòåëüíî âûãîíÿåò. Èãðà â ïîèñêè øïàðãàëîê  – 
ëþáèìîå ðàçâëå÷åíèå íåêîòîðûõ ïðåïîäàâàòåëåé íà ýêçà-
ìåíå, â òî âðåìÿ êàê ïîïûòêè íåçàìåòíî âûòàùèòü è 
ñïèñàòü – ëþáèìîå ðàçâëå÷åíèå íåêîòîðûõ ñòóäåíòîâ».  
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Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò âíåøíèé âèä. Îí ìîæåò 

îêàçàòü êàê ïîçèòèâíîå, òàê è íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
íà âîñïðèÿòèå ïðåïîäàâàòåëåì Âàøåé îñîáû. Êàê 
èçâåñòíî, «ïî îäåæêå âñòðå÷àþò…». Åñëè ïðåïîäà-
âàòåëþ óäàñòñÿ äîáðàòüñÿ äî Âàøåãî ñâåòëîãî óìà è 
îöåíèòü åãî, îí ìîæåò çàáûòü î Âàøåì âíåøíåì 
âèäå è ïðîâîäèòü âàñ ñ ýêçàìåíà «ïî óìó».  
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Ñàìûé âîëíóþùèé ìîìåíò ñäà÷è ýêçàìåíà – âûáîð áèëåòà. Åùå íå 
ðîäèëñÿ òîò ñòóäåíò, êîòîðûé íå ìå÷òàë áû âûòàùèòü «ñ÷àñòëèâûé 
áèëåò». Âåçåò òîëüêî òåì, êòî áåçðîïîòíî âåçåò èëè òàùèò íà ñåáå ãðàíèò 
íàóêè. Äëÿ íèõ – êàæäûé áèëåò ñ÷àñòëèâûé. Äëÿ îñòàëüíûõ îí íå âñåãäà 
ïðèíîñèò óäà÷ó, ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü «çàñûïàòüñÿ» íà äîïîëíèòåëüíûõ 
âîïðîñàõ âñåãäà âèòàåò â âîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå óíèâåðñèòåòà è 
íåäîñÿãàåìà, êàê èçâåñòíûé «áåëûé æóðàâëü â íåáå».  

Âîëíåíèå, êàê ïðàâèëî, áûñòðî ïðîõîäèò ïðè ïåðâîì èçó÷åíèè 
ñîäåðæàíèÿ áèëåòà. Åñëè óêàçàííûå â áèëåòå âîïðîñû íåðàâíîçíà÷íû ïî 
ñëîæíîñòè, æåëàòåëüíî íà÷àòü ïîäãîòîâêó ñ áîëåå ïðîñòîãî. Ìîæíî, 
êîíå÷íî, áåçðàññóäíî áðîñèòüñÿ «â îìóò ñ ãîëîâîé», èíîãäà ñ÷à-
ñòëèâ÷èêè âûïëûâàëè è «âûõîäèëè èç âîäû ñóõèìè».  

Ïðè íåÿñíîé ôîðìóëèðîâêå âîïðîñà ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî 
óòî÷íèòü åå ó ýêçàìåíàòîðà.  

 

 
Èíîãäà ïîëó÷åííàÿ îöåíêà îêàçûâàåòñÿ íèæå îæèäàåìîé, íåñìîòðÿ 

íà äîáðîñîâåñòíóþ ïîäãîòîâêó. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè ôîðìà 
îòâåòà èëè Âàøå ïîâåäåíèå ïðîèçâåëè íà ïðåïîäàâàòåëÿ íåâûãîäíîå 
âïå÷àòëåíèå. À ìîæåò áûòü, Âû ïåðåîöåíèëè ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè? 
Ñëåäóåò îá ýòîì çàäóìàòüñÿ, íî íå ñëåäóåò äåëàòü èç ýòîãî òðàãåäèþ. 
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Ñäàëè ýêçàìåí íà ïÿòü! Íà ñâîáîäó ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ. Ìîæåøü 
ïîçâîëèòü ñåáå ðàññëàáèòüñÿ. Îáÿçàòåëüíî íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò 
íàïðÿæåíèÿ! Ñáðîñèòü åãî êàê ìîæíî áûñòðåå, íàïðèìåð, íà ëþáèìîãî 
êîòà. Ñèäîðîâ, íàïðèìåð, òàê îáðàäîâàëñÿ ñâîåìó ïåðâîìó «îòë», ÷òî, 
ïðîõîäÿ ìèìî ëåäÿíîé ãîðêè, ñ äèêèì ïîáåäîíîñíûì âîïëåì ñêàòèëñÿ ñ 
íåå. Êàê â áûëûå øêîëüíûå âðåìåíà âûâàëÿëñÿ â ñíåãó, ïîòîì ñëåïèë èç 
íåãî ÷óäíóþ ñíåãóðêó. È ÷óòü áûëî â íåå íå âëþáèëñÿ, äà âîâðåìÿ 
âñïîìíèë, ÷òî âïåðåäè åùå îäèí ýêçàìåí, è ëè÷íóþ æèçíü ïðèäåòñÿ 
îòëîæèòü äî ëó÷øèõ âðåìåí. 

Åñëè Âû âäðóã çàáîëåëè, íå ñëåäóåò ïûòàòü ñóäüáó è ïðèõîäèòü íà 
ýêçàìåí è ðàññûïàòü âîêðóã ñåáÿ âèðóñû. Îò òàêîãî ãåðîéñòâà íèêòî â 
âîñòîðãå íå áóäåò. Â äåêàíàòå íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîé ñïðàâêè 
íàçíà÷àò íîâûé ñðîê ñäà÷è áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ è çà÷åòêè.  

Ïðè ïðîïóñêå ýêçàìåíà áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû èëè â ñëó÷àå 
ïîëó÷åíèÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îöåíêè, ìîæíî ëèøèòüñÿ ñòèïåíäèè. 
Åñëè «íåóäîâ» ïî èòîãàì çà÷åòîâ è ýêçàìåíîâ áóäåò òðè èëè áîëåå, Âû 
èìååòå âñå øàíñû îòïðàâèòüñÿ â ñâîáîäíîå ïëàâàíèå ïî íåîáúÿòíûì 
ïðîñòîðàì íàøåãî ðåãèîíà è äàëåå.  

Ïðåäìåòû, ïî êîòîðûì â ýêçàìåíàöèîííîé âåäîìîñòè ñòîèò «íåóä» 
èëè «íå ÿâèëñÿ» ïåðåñäàþò, êàê ïðàâèëî, ïîñëå ñåññèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ïðèêàçîì ðåêòîðà. Åñëè ê íåé Âàñ 
äîïóñòÿò! Ïðè ýòîì êàíèêóëû áëàãî-
ïîëó÷íî «íàêðîþòñÿ ìåäíûì òàçîì». 

Äëÿ ïåðåñäà÷è ýêçàìåíà â äåêàíàòå 
îáÿçàòåëüíî íóæíî âçÿòü íàïðàâëåíèå, 
áåç êîòîðîãî ïðåïîäàâàòåëü íå ñòàíåò 
ïðèíèìàòü ó Âàñ ýêçàìåí. Íàïðàâëåíèå 
äåéñòâèòåëüíî â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Åñëè 
çà ýòî âðåìÿ ýêçàìåí íå áóäåò ñäàí, 
íàïðàâëåíèå ïðèäåòñÿ áðàòü çàíîâî. 

 

    

 
ÆÅËÀÅÌ ÂÑÅÌ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ  
ÓÄÀ×ÍÎ ÑÄÀÒÜ ÝÊÇÀÌÅÍÛ 

íà «ÎÒË», áåç «ÓÄ» è «ÍÅÓÄ»!!! 
 

НАПРАВЛЕНИЕ 
из  деканата 

3 дня!!!!!!!! 
 
Декан А.Ф. 
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6. РАБОТА С ЛИТЕРАТУРОЙ 

«Êòî âëàäååò èíôîðìàöèåé, òîò âëàäååò ìèðîì» – îäèí èç ïîïó-
ëÿðíûõ ñåãîäíÿ ñëîãàíîâ. Óìåíèå ðàáîòàòü ñ èíôîðìàöèåé – íåîáõî-
äèìîå óñëîâèå ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû è îâëàäåíèÿ ñïåöèàëüíîñòüþ. 
Ñîâðåìåííàÿ ïàëèòðà èíôîðìàöèîííûõ íîñèòåëåé ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðèëàñü çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûì ó÷åáíèêîì. Äî 
íåäàâíåãî âðåìåíè êíèãà ÿâëÿëàñü ïðàêòè÷åñêè îñíîâíûì èñòî÷íèêîì 
èíôîðìàöèè è çíàíèé. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ñåãîäíÿ ïðåäîñòàâèëè 
íîâûå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ èõ èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ – ýëåêòðîííûõ 
èçäàíèé. Èíòåðíåò îòêðûë øèðîêèé äîñòóï ê èíôîðìàöèè è ïðåäîñòàâèë 
îïåðàòèâíóþ âîçìîæíîñòü «äîñòàâàòü» íóæíóþ èíôîðìàöèþ â êðàò-
÷àéøåå âðåìÿ. Îäíàêî èìåííî ýòà «áåçáðåæíîñòü» âèðòóàëüíîãî 
èíôîðìàòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà è îòñóòñòâèå äåôèöèòà èíôîðìàöèè ñî 
âðåìåíåì îáîçíà÷èëè è îáíàæèëè ðÿä ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå ïðîáëåìó 
îïåðàòèâíîñòè.  

«Âðÿä ëè êòî-òî îò êîðêè äî êîðêè ïðî÷èòûâàë «Áîëüøóþ ñîâåòñêóþ 
ýíöèêëîïåäèþ», íî óáèòü ïîëäíÿ çà ÷òåíèåì Âèêèïåäèè – ñâÿòîå äåëî. 
Òàê, íà÷àâ ñî ñòàòüè î ëþáèìîì àêòåðå, ìîæíî «ñëó÷àéíî» äîáðàòüñÿ äî 
òåêñòà î êèíîñúåìî÷íîì àïïàðàòå «Êðàñíîãîðñê-2». Âîçâðàùåíèå â 
ðåàëüíîñòü è âîâñå ïðîèñõîäèò íà ñòðàíèöàõ î ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå 
èëè èçîáðåòàòåëå Òîìàñå Ýäèñîíå. Ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî íåîñîçíàííîãî 
ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà î÷åâèäíû – âðåìåíè íà ðàáîòó (ó÷åáó) è ëè÷íóþ 
æèçíü îñòàåòñÿ íåìíîãî» – èç ðàññóæäåíèé íàøåãî çåìëÿêà Àíäðåÿ 
Ñîðîêèíà î âëèÿíèè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé íà ÷åëîâåêà (ñòàòüÿ «Ãîðå 
îò êîìïà», ãàçåòà «Íàø ãîðîä», 2014 ã., №3). 

Ïîèñê èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ èíòåðíåòðåñóðñîâ áåçóñëîâíî 
íåîáõîäèì, îäíàêî â áåçáðåæíîì âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå î÷åíü 
ëåãêî çàáëóäèòüñÿ è ïîòåðÿòü äîðîãó îáðàòíî. Ïîýòîìó çíà÷åíèå 
òðàäèöèîííûõ ôîðì íîñèòåëåé çíàíèé – ó÷åáíèêîâ è ëåêöèé íè÷óòü íå 
óìåíüøèëîñü.  

Ïðè èçó÷åíèè ëþáîãî ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà (ëåêöèè, ó÷åáíèêè, ýëåêòðîííûå êíèãè 
è ò.ä.) â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò âûÿâèòü 
ãëàâíûé àñïåêò, çàêîí, ôîðìóëó, îïðåäå-
ëåíèå è ò.ä. Ýòî îñíîâíîå èíôîðìàöèîííîå 
ÿäðî, âîêðóã êîòîðîãî êîíöåíòðèðóåòñÿ 
îñòàëüíîé ìàòåðèàë. 

Â ëþáîì ðàçäåëå ôóíäàìåíòàëüíûõ äè-
ñöèïëèí ìîæíî âûäåëèòü ðÿä âàæíåéøèõ 
ïåðâè÷íûõ îñíîâîïîëàãàþùèõ çàêîíîâ è 
èäåé, èç êîòîðûõ, «êàê âåòâè èç ñòâîëà», âû-
ðàñòàþò âñå îñòàëüíûå çàêîíû, ïðàâèëà, çà-
êîíîìåðíîñòè (ðèñ. 6). Èëëþñòðàöèåé ïî-
äîáíîé ñèñòåìàòèçàöèè ìîæåò ñëóæèòü ãåíå-
àëîãè÷åñêîå äðåâî, ïðèäóìàííîå íàøèìè Ðèñ.6. Äåðåâî öåëåé 



 26

ïðåäêàìè ìíîãî ñòîëåòèé íàçàä, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â õèòðîñïëåòåíèè 
ðîäîâûõ ñâÿçåé è äîñòîéíûì îáðàçîì âèçóàëèçèðîâàòü èñòîðèþ 
ôàìèëèè (ðîäà). Ðîäîâîå äðåâî – ýòî ãåíèàëüíîå èçîáðåòåíèå ïûòëèâîãî 
óìà, ïîçâîëèâøåå ïðèâåñòè â ïîðÿäîê, ñèñòåìàòèçèðîâàòü è ñòðóêòó-
ðèðîâàòü, à, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ðåêîíñòðóèðîâàòü ïðîöåññ âîçíèêíî-
âåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ èñòîðèè ñåìüè. Âïîñëåäñòâèè ïîäîáíàÿ 
ñèñòåìàòèçàöèÿ â íàóêå ïîëó÷èëà íàçâàíèå «äåðåâà öåëåé», îíà øèðîêî 
èñïîëüçóåòñÿ â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ è ïî ñåé äåíü.    

Ïðè îñâîåíèè äèñöèïëèí ïîäîáíûé ñïîñîá ñèñòåìàòèçàöèè ñëåäóåò 
àêòèâíî èñïîëüçîâàòü. Ïñèõîëîãè è îïûòíûå ïðåïîäàâàòåëè çíàþò, ÷òî 
äëÿ ïðî÷íîãî óñâîåíèå îñíîâîïîëàãàþùèõ çàêîíîâ è èäåé íåîáõîäèìà 
íå òîëüêî áîëüøàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà, íî è ðàáîòà ïî «îâåùåñòâëå-
íèþ» – îïðåäìå÷èâàíèþ ðåçóëüòàòîâ àíàëèòèêè. È íàèáîëåå äîñòóïíûé 
ñïîñîá – ýòî ãðàôè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, ò.å. âèçóàëèçàöèÿ. Îíà ïîçâî-
ëÿåò ìàêñèìàëüíî ñæàòü ìàòåðèàë, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò 
ëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ.  

Äëÿ êëàññèôèêàöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ôîðìó áëîê-ñõåìû. Îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èõ ðàçíîâèäíîñòåé «äåðåâà öåëåé». Ïîäîáíàÿ ôèêñàöèÿ â 
íàãëÿäíîé, ïðè ýòîì êîìïàêòíîé ôîðìå ïîçâîëÿåò îòðàçèòü ñóòü èçó÷àå-
ìîãî ìàòåðèàëà. Èçó÷àåìûå ïðåäìåòû, îáúåêòû, ïðîöåññû ðàñ÷ëåíÿþò 
íà ìíîæåñòâî ñîñòàâëÿþùèõ – ñâîéñòâ, ÷àñòåé, ñòîðîí. Ðàññìîòðèì ýòîò 
ïðèåì íà ïðèìåðå êëàññèôèêàöèè æèëüÿ.      

Æèëûå äîìà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè òèïà: ìàëîýòàæíûå, æèëûå äîìà 
ñðåäíåé ýòàæíîñòè è æèëûå äîìà ïîâûøåííîé ýòàæíîñòè. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, æèëûå äîìà ìàëîé ýòàæíîñòè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äîìà ñåëü-
ñêîãî è ãîðîäñêîãî òèïà. Æèëûå äîìà ñåëüñêîãî òèïà, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà … è ò.ä. Ïîòðåáîâàëîñü áû íåìàëî ñòðàíèö òåêñòà, 
÷òîáû îïèñàòü ýòî îáû÷íûì ñïîñîáîì. Áëîê-ñõåìà ïîçâîëÿåò ìíîãî-
êðàòíî ñîêðàòèòü íàäïèñü è íàãëÿäíåå ïðåäñòàâèòü èíôîðìàöèþ (ðèñ. 7). 
Ïðèìåíåíèå öâåòà óñèëèâàåò èíôîðìàòèâíûå ñâîéñòâà ñõåìû – çíà÷èò, 
ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ. 

 
Ðèñ. 7. Ïðèìåð áëîê-ñõåìû 
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Â óñëîâèÿõ îáâàëüíîãî ïîòîêà èíôîðìàöèè âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñæàòîãî åå ôèêñèðîâàíèÿ. Ïîìèìî óêàçàííîãî ñâûøå ìåòîäà 
ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé îáîáùåíèÿ è ñæàòèÿ èíôîðìàöèè, êîãäà 
ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ áîëüøèìè òåêñòîâûìè ìàòåðèàëàìè (èñòîðè-
÷åñêèå, êóëüòóðîëîãè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå äèñöèïëèíû), ÿâëÿåòñÿ ïðèåì 
àííîòèðîâàíèÿ è ðåôåðèðîâàíèÿ.  

Ïîäîáíîå ñæàòèå èíôîðìàöèè – ýòî íå ïðîñòîé ìåõàíè÷åñêèé 
«ïåðåñêàç» òåêñòà â áîëåå ìåëêîì ôîðìàòå, à ðåçóëüòàò åãî òùàòåëüíîãî 
àíàëèçà è îáîáùåíèÿ. Ñóòü àííîòèðîâàíèÿ è ðåôåðèðîâàíèÿ â òîì, 
÷òîáû, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîäåðæàíèå ìàòåðèàëà, ñîêðàòèòü ìàëîñóùå-
ñòâåííóþ èíôîðìàöèþ, à ãëàâíîå, çíà÷èìîå è ñóùåñòâåííîå âîïëîòèòü â 
ìàëîì òåêñòîâîì ôîðìàòå. 

Àííîòàöèÿ – êðàòêàÿ èíôîðìàòèâíàÿ, ìàêñèìàëüíî ñæàòàÿ ñïðàâêà î 
ïå÷àòíîì èëè ýëåêòðîííîì èçäàíèè (êíèãå, ñòàòüå, æóðíàëå). Îáû÷íî åå 
îáúåì ñîñòàâëÿåò òðåòü ñòðàíèöû ïå÷àòíîãî òåêñòà. Ïðè ñîñòàâëåíèè 
àííîòàöèè óêàçûâàþò, êàêàÿ ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ, è ñæàòî èçëà-
ãàþò ñîäåðæàíèå. 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ àííîòèðîâàíèåì, ðåôåðèðîâàíèå ïðåäïîëàãàåò ðàñ-
øèðèòåëüíîå èçëîæåíèå ìàòåðèàëà ñ îäíîâðåìåííûì åãî ñòðóêòó-
ðèðîâàíèåì. Òàê, åñëè â àííîòàöèè ïðåäñòàâëÿþò òîëüêî ïåðå÷åíü 
îñíîâíûõ ðàññìàòðèâàåìûõ òåì, âîïðîñîâ èëè ïðîáëåì, èçëîæåííûõ â 
îðèãèíàëå, òî ðåôåðàò – ýòî öåëüíàÿ çàêîí÷åííàÿ ðàáîòà, ïðåäñòà-
âëÿþùàÿ ñîáîé êîíñïåêòèâíî èçëîæåííûé ìàòåðèàë, ôàêòè÷åñêè ìàëóþ 
êîïèþ ðàññìàòðèâàåìîãî èíôîðìàòèâíîãî èñòî÷íèêà. 

Ñòðóêòóðà ðåôåðàòà ñîñòîèò îáû÷íî èç òðåõ ÷àñòåé: 
– ââîäíîé ÷àñòè, ñîäåðæàùåé âûõîäíûå äàííûå (àâòîð, çàãëàâèå), 

ïðîáëåìàòèêó è åå àêòóàëüíîñòü; 
– îñíîâíîé îïèñàòåëüíîé ÷àñòè, âêëþ÷àþùåé ãëàâíóþ èäåþ ðàáîòû è 

âñå ñóùåñòâåííûå ïîëîæåíèÿ îðèãèíàëà; 
– çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè, ðåçþìèðóþùåé ðàáîòó.  
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî õîðîøàÿ ïàìÿòü – ïðèçíàê âûñîêîãî èí-

òåëëåêòà. Ïðîáëåìà çàïîìèíàíèÿ – îäíà èç âàæíåéøèõ âî âñåõ âèäàõ 
îáó÷åíèÿ. Ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå íàä íåé, óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åëîâå÷å-
ñêàÿ ïàìÿòü íå èìååò ïðåäåëà è îáëàäàåò áåçãðàíè÷íûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè. Ïðèðîäà çàëîæèëà â ÷åëîâåêå ìîùíóþ ìîòèâàöèþ íà çàïîìè-
íàíèå – îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé åãî âûæèâàíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ â 
îêðóæàþùåì ìèðå, ïîýòîìó ñôîðìèðîâàëà íåîáõîäèìûå ìåõàíèçìû, 
êîòîðûå ìîæíî êóëüòèâèðîâàòü è ðàçâèâàòü. Ïàìÿòü õîðîøî ïîääàåòñÿ 
òðåíèðîâêå íà çàïîìèíàíèå èíôîðìàöèè èëè îáðàçîâ, à òàêæå íà èõ 
âîñïðîèçâåäåíèå. Ïðè ýòîì íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî áåçîãëÿäíàÿ íàäåæäà 
íà ïîìîùü Èíòåðíåòà è îòêàç îò åñòåñòâåííîãî, äàííîãî ïðèðîäîé ìåõà-
íèçìà çàïîìèíàíèÿ, óãíåòàþùå äåéñòâóåò íà ïàìÿòü. Ñèíäðîì Google – 
ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ ìàññîâûì. Ìîçã ÷åëîâåêà îòâåðãàåò 
âîëåâûå óñèëèÿ ïî çàïîìèíàíèþ èíôîðìàöèè, åå ëåãêî ìîæíî íàéòè ñ 
ïîìîùüþ ïàðû êëèêîâ. Àêòèâèçèðóåòñÿ äðóãîé òèï ïàìÿòè – òðàíçàê-
òèâíîé, êîòîðàÿ íàöåëåíà íå íà ñàìó èíôîðìàöèþ, à íà ïóòè åå ïîèñêà. 
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Çíàíèå íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàìÿòè ïîçâî-
ëèò îòðàáîòàòü Âàì ñîáñòâåííûå ïðèåìû çàïîìèíàíèÿ. 

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò óñòàíîâèòü ñâîé ëè÷íûé âåäóùèé òèï ïàìÿòè, 
äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ëó÷øå 
óäàåòñÿ ôèêñèðîâàòü ìàòåðèàë: 

– êîãäà Âû ñëûøèòå èíôîðìàöèþ; 
– êîãäà Âû åå âèäèòå; 
– êîãäà Âû èíôîðìàöèþ çàïèñûâàåòå. 
Ïðè õîðîøåé çðèòåëüíîé ïàìÿòè áûñòðåå çàïîìèíàþòñÿ èçîáðàæå-

íèÿ – ðèñóíêè, ñõåìû, ãðàôèêè, öâåòîâûå ïÿòíà, ðàñïîëîæåíèå èíôîð-
ìàöèè íà ëèñòå. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïîìî÷ü çàïîìèíàíèþ, ïðèìåíÿÿ 
öâåò: ïîä÷åðêèâàÿ, îáâîäÿ íóæíûå ìåñòà, äåëàÿ ïîìåòêè íà ïîëÿõ, 
ïåðåâîäÿ èíôîðìàöèþ â ñèìâîëû è çíàêè. Åñëè ïðè äåôèöèòå âðåìåíè, 
â êîðîòêèå ñðîêè, íàïðèìåð, ïåðåä ýêçàìåíîì, êîãäà íóæíî ïðîøòó-
äèðîâàòü åìêèé, îáøèðíûé ìàòåðèàë, õîðîøèì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ åãî 
íàìåðåííàÿ âèçóàëèçàöèÿ, òî åñòü âûíóæäåííîå óäåðæàíèå åãî â ïîëå 
çðåíèÿ. Âñïîìíèì èçâåñòíûå íàðîäíûå àôîðèçìû è èçðå÷åíèÿ: «ãëàçà 
íàìîçîëèòü», «áåëüìî íà ãëàçó», «ñ ãëàç äîëîé – èç ñåðäöà âîí» è ò.ï. – 
âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òûñÿ÷åëåòíåãî îïûòà èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêîì 
ñàìîãî ñåáÿ. À ÷åëîâå÷åñêèé îïûò ïåðåäà÷è çíàíèé è èíôîðìàöèè ñ 
îïîðîé íà ðåçóëüòàòû ýòîãî íàáëþäåíèÿ áûë ñ óñïåõîì ïîäõâà÷åí, 
èñïîëüçîâàí è ïðèñïîñîáëåí ìîëîäûìè àêàäåìè÷åñêèìè øêîëÿðàìè äëÿ 
ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè â âåëè÷àéøåì çàíÿòèè âñåõ âðåìåí è 
íàðîäîâ – «ãðûçòü ãðàíèò íàóêè» íà áëàãî ñåáÿ è áóäóùèõ ïîêîëåíèé.  

Äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíî çàãîòàâëèâàþò ìèíè ïëàêàòû ñ ðèñóíêàìè, 
ñõåìàìè, ôîðìóëàìè, îòðàæàþùèìè ñîäåðæàíèå íàèáîëåå òðóäíîãî è 
âàæíîãî ìàòåðèàëà. Çàãîòîâêè ðàçâåøèâàþò òàê, ÷òîáû îíè ïîñòîÿííî 
áûëè â ïîëå Âàøåãî çðåíèÿ – áóêâàëüíî «ìîçîëèëè» ãëàçà (ðèñ. 8). Êàê 
àêòèâíîå, òàê è ïàññèâíîå âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå ñïîñîáñòâóþò èçó÷å-
íèþ è çàïîìèíàíèþ.  

 
Ðèñ.8. Âèçóàëèçàöèÿ èíôîðìàöèè 

Ïðè õîðîøåé «ñëóõîâîé» ïàìÿòè ëó÷øå çàïîìèíàåòñÿ «æèâàÿ» ðå÷ü. 
Ïîýòîìó äëÿ ïîâûøåíèÿ «çàïîìèíàòåëüíîñòè» öåëåñîîáðàçíî ÷òåíèå 
òåêñòîâ âñëóõ ñ õîðîøåé ìîäóëÿöèåé çâóêà è òåìáðà ãîëîñà. Íå ñëó÷àéíî 
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â øêîëå íà óðîêàõ ÷àñòî çâó÷èò íàäîåâøåå: «×èòàé ñ âûðàæåíèåì…!». Â 
èíñòèòóòå Âàñ íèêòî íå çàñòàâèò ïðîèçíîñèòü ôîðìóëû ïî ôèçèêå èëè 
ìàòåìàòèêå ñ âûðàæåíèåì. Áîëüøóþ ðîëü â èçó÷åíèè è çàïîìèíàíèè 
ìàòåðèàëà â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò îêàçàòü äèêòîôîííûå çàïèñè, ðàñ-
ñóæäåíèÿ âñëóõ, äèñêóññèè è ò.ï. 

Ïðè âûðàæåííîé ïàìÿòè íà äâèæåíèå – ìîòîðèêó – ïîìîãàåò 
ïîâòîðíàÿ ñîêðàùåííàÿ çàïèñü îñíîâíûõ âûâîäîâ, ôîðìóë, ïîëîæåíèé, 
ñõåì, ãðàôèêîâ. Íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìûå ôîðìóëû ïîëåçíî çàïèñûâàòü 
íà êàðòî÷êè è ïîñòîÿííî èìåòü èõ ïåðåä ãëàçàìè. Áîëåå óäîáíûì 
ñïîñîáîì, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ôîòîôèêñàöèÿ íà ìî-
áèëüíûé òåëåôîí – îí âñåãäà ïîä ðóêàìè. Îäíàêî ïðè âñåé âèäèìîé îïå-
ðàòèâíîñòè çäåñü îòñóòñòâóåò ìîòîðíîå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå ðóêîé – 
çàïèñûâàíèå, ñïîñîáñòâóþùåå çàïîìèíàíèþ.     

«Êàðòî÷íûé» ìåòîä îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ýôôåêòèâåí è ïîëåçåí 
òàêæå ïðè èçó÷åíèè ïåðèîäèçàöèè â èñòîðè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ, â 
çàïîìèíàíèè ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé. Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí îí è 
ïðè èçó÷åíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ (ðèñ. 
9). Äëÿ ýòèõ öåëåé íàðåçàåòñÿ äîñòàòî÷íî 
áîëüøîå ÷èñëî êàðòî÷åê ðàçìåðîì 
ïðèìåðíî 6-81,5 ñì. Íà îäíîé ñòîðîíå 
êàðòî÷êè ïèøåòñÿ èíîñòðàííîå ñëîâî, íà 
îáîðîòå – åãî ðóññêîå çíà÷åíèå. Ïîäîá-
íûå êàðòî÷êè óäîáíû â èñïîëüçîâàíèè, 
èõ ìîæíî âñåãäà íîñèòü ñ ñîáîé, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ïîâòîðÿòü è çàïîìèíàòü ñëîâà 
â âûíóæäåííûå ïåðåðûâû (ïîåçäêè â 
òðàíñïîðòå, îæèäàíèè íà îñòàíîâêàõ, 
ñòîÿíèè â î÷åðåäè è ò.ä.).     

Ìåõàíèçì çàïîìèíàíèÿ â ýòîì ñëó-
÷àå îðèåíòèðîâàí êàê íà äîëãîâðå-
ìåííóþ, òàê è íà êðàòêîñðî÷íóþ ïàìÿòü. 
Èçâåñòíî, ÷òî íåíóæíàÿ ìàëîçíà÷èòåëü-
íàÿ èíôîðìàöèÿ î÷åíü áûñòðî «ñòè-
ðàåòñÿ» èç ïàìÿòè, îñâîáîæäàÿ ìåñòî 
áîëåå àêòóàëüíîé è öåííîé. Îòñëåæèâàíèå è îòáîð èíôîðìàöèè 
ïðîèçâîäèòñÿ êàê íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ, òàê è öåëåíàïðàâëåííî – 
ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà çàïîìèíàíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ 
öåëåíàïðàâëåííîé ôèêñàöèè òîãî èëè èíîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà íóæíî 
íàó÷èòüñÿ ôîðìèðîâàòü òàêóþ óñòàíîâêó ïóòåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 
è ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ïîñòàâëåííîé çàäà÷å. Ïàññèâíàÿ ýíåðãèÿ âîëè-
æåëàíèÿ, äîëæíà ïåðåéòè ê àêòèâíîé ôàçå – ýíåðãèè-âîëè. Î÷åâèäíî, 
÷òî ñòóäåíò, çàïîìèíàþùèé èíôîðìàöèþ ïåðåä ýêçàìåíîì íàñïåõ, áåç 
îñîáîãî öåëåïîëàãàíèÿ, ñïîñîáåí óäåðæèâàòü åå î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ 

Ïðî÷íîìó çàïîìèíàíèþ ñïîñîáñòâóåò èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ 
ôîðì âîñïðèÿòèÿ è èõ êîìáèíàöèè, íàïðèìåð, ñî÷åòàíèå çðèòåëüíîé è 
ñëóõîâîé. Ïðè òàêîì êîìáèíèðîâàííîì ìåòîäå ìàòåðèàë ñíà÷àëà 
ñ÷èòûâàåòñÿ, ïðîãîâàðèâàåòñÿ, à çàòåì ïðîñëóøèâàåòñÿ. 

 

Ðèñ. 9. Êàðòî÷êè
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7. РАБОТА НА ЛЕКЦИИ 

Ëåêöèÿ (îò ëàòèíñêîãî – lektio) – óñòíîå èçëîæåíèå ìàòåðèàëà. 
Ëåêöèþ ÷èòàþò, êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííûå ïðåïîäà-
âàòåëè: ïðîôåññîðà è äîöåíòû.  

Äëÿ ïîäãîòîâêè (ðàçðàáîòêè) êóðñà ëåêöèé ïðåïîäàâàòåëþ ïðèõîäèò-
ñÿ ïðîäåëàòü î÷åíü áîëüøóþ ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ ìàòåðèàëà, åãî 
ñèñòåìàòèçàöèè è àäàïòàöèè ê ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè. Ýòî ó÷åáíûé 
ìàòåðèàë, êàê ðåçóëüòàò, ïðîïóùåííîé ÷åðåç ìíîæåñòâî ôèëüòðîâ èí-
ôîðìàöèè, ïðîâåðåííûé è îòøëèôîâàííûé, ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ 
îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà äîëæåí áûòü äîíåñåí äî ñîçíàíèÿ ó÷åíèêîâ. Ïå-
ðåä íèìè ñòîèò òîëüêî îäíà ïðîñòàÿ çàäà÷à – êðàòêî, ÿñíî, êîíñòðóê-
òèâíî çàôèêñèðîâàòü ÷èòàåìûé ìàòåðèàë, çàêîíñïåêòèðîâàòü åãî.  

Óìåëî çàôèêñèðîâàííûé ìàòåðèàë ëåã÷å çàïîìèíàåòñÿ, ïîýòîìó 
õîðîøèé êîíñïåêò ìîæíî ñ÷èòàòü ñâîåîáðàçíûì ïîñîáèåì ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ýêçàìåíàì. Ýòî ïîñîáèå, ñîñòàâëÿåìîå êàæäûì èíäèâèäóàëüíî, 
õàðàêòåðèçóåò â îïðåäåëåííîé ìåðå Âàøè äåëîâûå è ëè÷íûå êà÷åñòâà.  

 

 
Êà÷åñòâî Âàøåãî êîíñïåêòà çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: 
– êàê Âû ñëóøàåòå ëåêöèþ; 
– êàêèìè ìåòîäàìè ïîëüçóåòåñü äëÿ åå çàïèñè. 
Ïðè êîíñïåêòèðîâàíèè ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò íàñòðîèòüñÿ íà íàïðÿ-

æåííûé òðóä, íî íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü ëåêöèîííîå çàíÿòèå êàê 
ïàññèâíîå ñîçåðöàíèå è ìåõàíè÷åñêîå âîñïðîèçâåäåíèå èçëàãàåìîãî 
ìàòåðèàëà. 

Íà áûñòðîå âêëþ÷åíèå â ðàáîòó è íà êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ îêàçû-
âàåò íàëè÷èå ïîñòîÿííîãî ìåñòà – «Âàøåãî ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà», ãäå 
Âû – ïîëíûé è åäèíîëè÷íûé õîçÿèí. «Íå ìåñòî êðàñèò ÷åëîâåêà, à …», 
îäíàêî ñâîå «íàñèæåííîå» ìåñòî â ðàáîòå î÷åíü äàæå ïîìîãàåò. ×åëî-
âåê ìîæåò íåîñîçíàííî âûáðàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûé äëÿ ñåáÿ âà-
ðèàíò. À åñëè ýòîò âûáîð áóäåò ñîâåðøàòüñÿ ñ ó÷åòîì îðèåíòàöèè, 
îñâåùåííîñòè, âèçóàëüíîãî êîìôîðòà (äàëåêî-áëèçêî), à òàêæå èñõîäÿ èç 
îòíîøåíèé ñ âàøèìè ñîñåäÿìè, òî âûáîð îäíîçíà÷íî áóäåò ñäåëàí 
ïðàâèëüíî. Äëÿ êîíñïåêòèðîâàíèÿ ëåêöèîííûõ êóðñîâ æåëàòåëüíî 
èñïîëüçîâàòü òåòðàäè áîëüøîãî ôîðìàòà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îñòàâëÿòü 
ðåçåðâíûå ó÷àñòêè ðàáî÷åãî ïîëÿ äëÿ äîïîëíåíèÿ ëåêöèîííîãî ìàòå-
ðèàëà ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå è ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì.  

Ëåêöèÿ, êàê ïðàâèëî, íå çàìåíÿåò ó÷åáíèêà: îíà äàåò òîëüêî îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ â èçó÷åíèè òåîðåòè÷åñêîãî êóðñà, ïîìîãàåò ôèêñè-
ðîâàòü âíèìàíèå íà íàèáîëåå ñëîæíûõ ïîëîæåíèÿõ. 
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Äëÿ çàïèñè ëåêöèé ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü òàêæå îòäåëüíûå ñòàíäàðòíûå ëèñòû 
áóìàãè ôîðìàòà À4, êîòîðûå ðàñøèðÿþò 
âîçìîæíîñòè îïåðàòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ 
èìè ïðè ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì. Ëèñòû 
ìîæíî ðàñêëàäûâàòü â ëþáîì ïîðÿäêå è 
êóäà óãîäíî, ââîäÿ â íèõ íåîãðàíè÷åííûå 
äîïîëíåíèÿ. Îäíàêî çäåñü âîçíèêàåò ïðî-
áëåìà ñîõðàííîñòè.  

Îòäåëüíûå ëèñòû èìåþò, êàê ïðàâèëî, 
ïðèâû÷êó òåðÿòüñÿ. Â íèõ Âàø ñîñåä ñ 
óñïåõîì ìîæåò çàâåðíóòü ïèðîæîê ñ êà-
ïóñòîé èëè èçãîòîâèòü èç ëèñòà ñ öåííûìè 
ìûñëÿìè áóìàæíûé ñàìîëåòèê è ïóñòèòü 
åãî ïî âåòðó.  

Ïðè ëþáîì ñïîñîáå êîíñïåêòèðîâà-
íèÿ öåëåñîîáðàçíî îñòàâëÿòü íà ëèñòå 
ðåçåðâ äëÿ äîáàâëåíèé è ñíîñîê (ðèñ. 10). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé 
ïðèåì – ðàñïîëîæåíèå ñëåâà ÷èñòîé ïîëîñû â îäíó òðåòü øèðèíû 
ñòðàíèöû, â òîì ÷èñëå äëÿ àâòîðñêèõ ãåíèàëüíûõ ìûñëåé è ðàçìûøëåíèé, 
êîòîðûå èìåþò ïðèâû÷êó âðàñïëîõ è íåêñòàòè ïîñåòèòü âàøó óìíóþ 
ãîëîâó. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, ëèáî ãîëîâà âçîðâåòñÿ, ëèáî äîïîë-
íèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïðèäåòñÿ çàïèñûâàòü ìåæäó ñòðî÷êàìè èëè íà 
îòäåëüíûõ ëèñòàõ áóìàãè – õîðîøî, åñëè íå íà îáðûâêàõ, êîòîðûå èìåþò 
ïðèâû÷êó ìíîæèòüñÿ ñî ñòðàøíîé ñèëîé.  

 
 
Îñíîâíîé ïðèíöèï êîíñïåêòèðîâàíèÿ – ïåðåïèñûâàòü ñî ñëîâ ëåêòî-

ðà íå âñå ïîäðÿä, à òîëüêî ñàìîå âàæíîå, ñ ó÷åòîì ëîãèêè èçëîæåíèÿ 
ìàòåðèàëà. Ñàì ëåêòîð Âàì â ýòîì ïîìîæåò. Íàèáîëåå ñëîæíûå è 
âàæíûå ìåñòà – ôîðìóëèðîâêè, îïðåäåëåíèÿ, âûâîäû è ïðî÷åå – îí 
îáû÷íî ïîâòîðÿåò èëè çàìåäëÿåò â ýòîì ñëó÷àå òåìï ðå÷è, óñèëèâàåò 
èíòîíàöèþ, âûäåðæèâàåò ïàóçó. Îáû÷íûì ñèãíàëîì äëÿ ôèêñàöèè 
âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñëîâà è âûðàæåíèÿ: «õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà», 
«îñîáåííîñòü», «ñïåöèôèêà», «ãëàâíûé», «íàèáîëüøèé», «îäèí èç», «â 
èòîãå», «òàêèì îáðàçîì», à òàêæå – «Ñèäîðîâ, ïðîñíèñü!». Çà ýòèìè 
ñëîâàìè îáû÷íî ñëåäóåò èçëîæåíèå âàæíîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ 
æåëàòåëüíî êàêèì-ëèáî îáðàçîì â êîíñïåêòå âûäåëÿòü. 

Ðèñ.10 
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Äëÿ òîãî ÷òîáû êðàòêî, ÿñíî è ïðàâèëüíî çàôèêñèðîâàòü ëîãèêó 
ìàòåðèàëà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðèåì ðóáðèêàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèé 
ñîáîé âûÿâëåíèå ñòðóêòóðû ìàòåðèàëà ïóòåì íóìåðàöèè èëè îáîçíà-
÷åíèÿ âñåõ åå ðàçäåëîâ, ïîäðàçäåëîâ áóêâàìè èëè öèôðàìè. 

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ êóðñîâ ñîñòàâëÿþò ôîð-
ìóëû, ãðîìîçäêèå äîêàçàòåëüñòâà. Èõ êîíñïåêòèðîâàíèå èìååò ñâîè 
îñîáåííîñòè. Ôîðìóëû çàïèñûâàþò êðóïíî è ðàçáîð÷èâî, ïðè ýòîì 
èòîãîâûå âûäåëÿþò öâåòîì èëè ðàçëè÷íûìè ïîìåòêàìè. Â äîêà-
çàòåëüñòâàõ è âûâîäàõ îòðàæàþò ëîãèêó ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïåðåõîäà îò 
îäíîé ôîðìóëû (òåîðåìû) ê äðóãîé. 

Ïðèìåíåíèå öâåòà ïðè íàïèñàíèè êîíñïåêòà äåëàåò åãî áîëåå 
èíôîðìàòèâíûì è ýñòåòè÷íûì. Ïðèåìû åãî èñïîëüçîâàíèÿ â òåêñòàõ 
èçâåñòíû ñ äðåâíîñòè, â äåÿòåëüíîñòè ïåðåïèñ÷èêîâ êíèã. Â ðóêîïèñíûõ 
êíèãàõ, êàê èçâåñòíî, ïåðâóþ ãëàâó íà÷èíàëè ñ êðàñíîé ñòðîêè, õóäî-
æåñòâåííî âûðèñîâûâàÿ è âûäåëÿÿ öâåòîì ïåðâóþ åå áóêâó – ÷àùå âñåãî 
êèíîâàðüþ – êðàñíûì öâåòîì. Ýòîò ïðèåì èçâåñòíîé Âàì ðóáðèêàöèè, 
òîëüêî íå öèôðîâîé, à öâåòîâîé. 

Â êîíñïåêòå ìîæíî âûäåëÿòü íà÷àëà ðàçäåëîâ, ïóíêòîâ, ïîäïóíêòîâ 
êðàñíîé (â áóêâàëüíîì ñìûñëå) ñòðîêîé, âûïîëíÿÿ ðàçëè÷íûìè 
öâåòàìè çàãîëîâêè ðàçíûõ óðîâíåé èëè îò÷åðêèâàÿ êîíöîâêè 
ïóíêòîâ è ïîäïóíêòîâ. 

ßðêèé öâåòîâîé àêöåíò («ñâåòîôîð») â òåêñòå êîíöåíòðèðóåò âíèìà-
íèå (ðèñ. 11). Òàêîé öâåòîâîé àêöåíò â çàïèñè ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ 
âûäåëåíèÿ, íàèáîëåå âàæíûõ ìîìåíòîâ, íîâîé ëèáî àðõèâàæíîé 
èíôîðìàöèè, à òàêæå äëÿ ôèêñàöèè òèïè÷íîé îøèáêè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò 
èñïîëüçîâàòü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî öâåòîâ. Êðîìå îñíîâíîãî öâåòà – 
÷åðíûé, ñèíèé, ôèîëåòîâûé – äîñòàòî÷íî èìåòü ìàêñèìóì äâà èëè òðè 
öâåòà.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðèñ. 11. Ïðèìåð öâåòîâîé àêöåíòèðîâêè 
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Äîïóñòèì òàêæå ïðèåì, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü ðàáîòîé öâåòîì ïî 
âàæíîñòè, êîãäà íåñêîëüêèìè öâåòàìè âûäåëÿþò çàïèñè, èìåþùèå ðàç-
íóþ çíà÷èìîñòü. Î÷åíü óäîáíî èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðèåì ïðè êîíñïåê-
òèðîâàíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ òåêñòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå, íàïðèìåð, ôîðìóëè-
ðîâêè òåîðåì çàïèñûâàþò êðàñíûì öâåòîì, îïðåäåëåíèÿ çåëåíûì, à 
ïðî÷åå ôèêñèðóþò îáû÷íûì, ïðèâû÷íûì öâåòîì. Ââåäåíèå öâåòà 
ñïîñîáñòâóåò ñòðóêòóðèðîâàíèþ èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì åñëè ÷èòàòü 
êîíñïåêò ïî âûäåëåííûì öâåòàì, ëåãêî âûÿâëÿåòñÿ «ñêåëåò» êóðñà.  

Èñïîëüçóåòñÿ åùå îäèí ïðèåì ðàáîòû âûäåëåíèÿ èíôîðìàöèè 
öâåòîì, íàçûâàåìûé ðàáîòîé öâåòîì ïî ñîîòâåòñòâèþ. Îí èñïîëüçóåòñÿ 
â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: 

 ïðè ôèêñàöèè ïðîöåññà ïîñëåäîâàòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ÷åãî-ëèáî – 
äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê; 

 äëÿ îïèñàíèÿ âàðèàíòîâ êàêîãî-ëèáî ðåøåíèÿ, ïðîöåññà ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ îáúåêòà; 

 äëÿ îïèñàíèÿ ñëîæíûõ òåêñòîâûõ, ñìûñëîâûõ êîíñòðóêöèé, êîí-
ñòðóêòèâíîãî óñòðîéñòâà ôîðìû, åå ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû è ò.ä. 

Òåõíèêà êîíñïåêòèðîâàíèÿ îñíîâàíà íà ïðèíöèïå ìàêñèìàëüíîãî 
«ñæàòèÿ èíôîðìàöèè», êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Òàê, íà 
ðèñ. 12 ïðåäñòàâëåíû òðè ðàçíûõ âàðèàíòà çàïèñè èçâåñòíîé òåîðåìû 
Ïèôàãîðà. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïåðâûé ñïîñîá íàèáîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëåí. Çàøèôðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ è «ñ÷èòû-
âàåòñÿ» ìãíîâåííî, ïîñêîëüêó çàïèñàíà óñòîÿâøèìèñÿ, èçâåñòíûìè 
ãðàôè÷åñêèìè êîäàìè. 

Âî âòîðîì âàðèàíòå çàïèñü ïðîèçâåäåíà òåêñòîâûì ñïîñîáîì, îíà 
îáúåìíà â èíôîðìàòèâíîì ñìûñëå, ïîýòîìó òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
âðåìÿ íà åå ïðî÷òåíèå è çàïîìèíàíèå.  

 

 
Ðèñ. 12. Âàðèàíòû ñæàòèÿ èíôîðìàöèè 

Â òðåòüåì âàðèàíòå çàïèñü êîðîòêàÿ – ñòåíîãðàôè÷åñêàÿ, òðåáóþùàÿ 
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè è äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè äëÿ åå äåøèôðîâàíèÿ. 
Ïðè âñåé ñâîåé ýêîíîìè÷íîñòè òàêîé ìåòîä êîíñïåêòèðîâàíèÿ íå ÿâ-
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ëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì. Êîíå÷íî, åãî ìîãóò èñïîëüçîâàòü îòëè÷íèêè, ÷òîáû 
ãëóáîêî ñïðÿòàòü, çàñåêðåòèòü èíôîðìàöèþ îò íåðàäèâûõ, ïðîãóëèâàþ-
ùèõ ëåêöèè ñîêóðñíèêîâ. Íî â ýòîì ñëó÷àå îíè ðèñêóþò ïîëó÷èòü íàðè-
öàòåëüíîå ïðîçâèùå «Ïëþøêèí» è îáëå÷ü ñåáÿ íà âå÷íîå ïðåçðåíèå. 
Ñòóäåíò Ñèäîðîâ, ïîíèìàÿ, ÷òî îêàçûâàåò ìåäâåæüþ óñëóãó, íî, ïðîÿâ-
ëÿÿ ñëàáèíó õàðàêòåðà, íå îñòàâëÿåò òîâàðèùà â áåäå. È äåëàåò ýòî 
ñîâåðøåííî áåçâîçìåçäíî, îò äîáðîòû ñåðäå÷íîé. 

Êîíñïåêòèðîâàíèþ, êàê îäíîìó èç ñïîñîáîâ ñæàòèÿ èíôîðìàöèè, 
ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ, ÷òîáû ó÷èòüñÿ ñòàëî ëåã÷å. Ñäåëàòü ýòî ñîâñåì 
íåñëîæíî. Íóæíî âñåãî ëèøü èçîáðåñòè ñâîé ñëîâàðü ñîêðàùåíèé, èñ-
ïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ñèìâîëû è çíà÷êè. Òàê ïîñòóïàëè, íàïðèìåð, äðåâíèå 
åãèïòÿíå, âûñåêàÿ íàäïèñè íà êàìåííûõ ñòåíàõ ñâîèõ õðàìîâ. Îíè 
èñïîëüçîâàëè òàê íàçûâàåìîå èåðîòè÷åñêîå ïèñüìî – ïèñüìî çíàêàìè è 
ñèìâîëàìè. Îäèí çíàê ìîã âìåùàòü â ñåáÿ öåëîå ñëîâî, à ïîðîé è ôðàçó. 
Êñòàòè, îíè òàê óìåëî çàêîäèðîâàëè ñâîè òåêñòû, ÷òî èõ ïèñüìåíà óäà-
ëîñü ðàñøèôðîâàòü ïîòîìêàì ñîâñåì íåäàâíî.  

Ðàçóìååòñÿ, ïðè æåëàíèè ìîæíî èçó÷èòü äðåâíþþ ïèñüìåííîñòü 
ñòðîèòåëåé ïèðàìèä èëè êèòàéñêèé ÿçûê, òàêæå áàçèðóþùèéñÿ íà çíà-
êàõ, íî òîãäà ó Âàñ íå îñòàíåòñÿ âðåìåíè äëÿ ïîñòèæåíèÿ ñâîåé íàóêè. À 
íà ñîñòàâëåíèÿ ñâîåé ëè÷íîé ñèñòåìû ñêîðîïèñè óéäåò ñîâñåì íåìíîãî 
âðåìåíè. Ìîæåò áûòü, êîãäà-íèáóäü ïðèäóìàííûé âàìè ÿçûê áóäåò 
îöåíåí ïî äîñòîèíñòâó è âîéäåò â ëåòîïèñü òðóäíîé ìíîãîñòðàäàëüíîé 
èñòîðèè ñòóäåí÷åñòâà. Ìíîãî÷èñëåííûå ïîòîìêè ñòóäåí÷åñêîé áðàòèè ñ 
ïèåòåòîì è ïðèäûõàíèåì áóäóò ïðîèçíîñèòü Âàøå èìÿ – «ÑÈÄÎÐÎÂ» è 
íàâå÷íî âûñåêóò åãî íà ìðàìîðíîé äîñêå. 

Íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñëîâàðÿ ñîáñòâåííûõ 
ñîêðàùåíèé ïðåäëàãàåì. Òàê, â ñëîâàõ, ñîäåðæàùèõ ìíîãî ãëàñíûõ, ìîæ-
íî óïóñòèòü ÷àñòü áóêâ. Ïîâòîðíî âñòðå÷àþùèåñÿ ñëîâà, òàêèå, êàê «ðàñ-
ñìîòðèì», «ïîëó÷èì», «ñëåäóåò», «ðàâíî» è ò.ï. ìîæíî îáîçíà÷àòü 
îïðåäåëåííûìè óäîáíûìè äëÿ Âàñ ñèìâîëàìè. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ çàïèñè 
ìîæíî ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü ìàòåìàòè÷åñêèå çíàêè âìåñòî ñëîâ, 
íàïðèìåð, «+», «=« (Ïàøà+Ìàøà=ëþáîâü), «2» (2 ñàïîãà-ïàðà, 1 óì õî-
ðîøî, à 2 – ëó÷øå) è äð. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñëîâ, íà÷èíàþùèõñÿ ñ 
êîðíÿ, òîëêîâàíèå êîòîðîãî ñòðîãî îïðåäåëåíî: ðåâ. – ðåâîëþöèÿ, ðåô. – 
ðåôîðìà, ýêîí. – ýêîíîìèêà, êóëüò. – êóëüòóðà, àðõ. – àðõèòåêòóðà, 
èñêóññ. – èñêóññòâî, êîíñòð. – êîíñòðóêöèÿ è ò.ï. Â äðóãèõ ñëîâàõ ìîæíî 
áåçáîëåçíåííî ñîêðàùàòü ñåðåäèíó ñëîâ: êîëè÷åñòâî – êîë-âî, êîìïî-
çèöèÿ – êîìï-öèÿ, ñòðîèòåëüñòâî – ñòð-âî, äèôôåðåíöèàë – äèôô-ë è äð.  

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà áûñòðîãî çàïîìèíàíèÿ óïîòðåáëÿþò ïèêòîãðàì-
ìû, ïðåäñòàâëÿþùèå óïðîùåííûå ñòèëèçîâàííûå ðèñóíêè, äîâåäåííûå 
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ãðàôè÷åñêèõ ñðåäñòâ äî ñîñòîÿíèÿ çíàêà. 
Ïèêòîãðàììàìè ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, âñå äîðîæíûå çíàêè, â êîòîðûõ 
çàêîäèðîâàíà íåîáõîäèìàÿ äëÿ âîäèòåëåé èíôîðìàöèÿ î ïîâåäåíèè íà 
äîðîãàõ. Ïèêòîãðàììû âñòðå÷àþòñÿ âñþäó, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ è â ïðîñòðàíñòâàõ ãîðîäñêîé ñðåäû: â àýðîïîðòàõ, â 
ìàãàçèíàõ, íà ñòàäèîíàõ, â êèíîòåàòðàõ, â ïàðêàõ, íà ñòîÿíêàõ (ðèñ. 13). 
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Ñâîèìè èñòîêàìè ñîâðåìåííàÿ ïèêòîðãàììà îáÿçàíà öèâèëèçàöèÿì 
Äðåâíåãî Âîñòîêà, Êèòàÿ, Èíäèè, ãäå ãðàôè÷åñêèå ãëèôû (èåðîãëèôû, 
çíàêè) èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïèñüìåííîñòè, î ÷åì óïîìèíàëîñü âûøå.  

 

 
Ðèñ. 13. Ïðèìåðû ïèêòîãðàìì 

Ïèêòîãðàììà – ýòî ìîùíûé ïðèåì ñîêðàùåíèÿ çàïèñè, ñæàòèÿ 
èíôîðìàöèè è îòëè÷íîå ñðåäñòâî äëÿ çàïîìèíàíèÿ. Íà ðèñ. 14 
ïðåäñòàâëåíû ïðîñòåéøèå ïèêòîãðàììû, èñïîëüçóåìûå ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè, ñòóäåíòàìè è ïðî÷èìè ëþäüìè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìîæíî ñîçäàòü 
ñâîé íàáîð ïèêòîãðàìì, îáëàäàÿ ýëåìåíòàðíûìè ãðàôè÷åñêèìè óìå-
íèÿìè. Âñïîìíèòå, êàê íåîæèäàííî ïðîñûïàëñÿ â Âàñ òàëàíò õóäîæíèêà-
àâàíãàðäèñòà îò íåñòåðïèìîãî æåëàíèÿ îñòàâèòü ïîòîìêàì ñâîè 
ãðàôôèòè-ïîñëàíèÿ íà ñòåíàõ «äîìà ñâîåãî», äâåðÿõ ïîäúåçäà, à òàêæå â 
ñàìûõ íåäîñòóïíûõ è íå ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ òàêèõ õóäîæåñòâ ìåñòàõ… 

 

 
Ðèñ. 14. Âàðèàíò èñïîëüçîâàíèÿ çíàêîâûõ ñðåäñòâ ôèêñèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè 

Â ïðîöåññå ðàçãîâîðà ñëîâà ïðîèçíîñÿò, êàê ïðàâèëî, ïîñëåäî-
âàòåëüíî, òî÷íî òàê æå â îáûäåííîé æèçíè ïðèíÿòî èõ çàïèñûâàòü. 

«Íå÷ëåíîðððàçäåëüíóþþþþ» ðå÷ü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî âîñïðîèç-
âåñòè àäåêâàòíî «ïå÷àòíûì ñëîâîì». Â òîì ñëó÷àå, êîãäà òðåáóåòñÿ 
çàôèêñèðîâàòü ðå÷åâîå ïîâåñòâîâàíèå ñîêðàùåííî, èñïîëüçóþò ïðèåì 
òàê íàçûâàåìîé ïðîñòðàíñòâåííîé çàïèñè, êîãäà ëèíåéíàÿ ïîñëåäî-
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âàòåëüíîñòü öåëåíàïðàâëåííî îòâåðãàåòñÿ è çàïèñü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â 
òîò èëè èíîé ñòðóêòóðèðîâàííûé âèä (ðèñ.15). 

 

 
Ðèñ. 15. Âàðèàíò «ïðîñòðàíñòâåííîé» çàïèñè èíôîðìàöèè 

Ðóññêèé ÿçûê, êàê èçâåñòíî, îòíåñåí ê îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ 
ÿçûêîâ ìèðà. Îí, ïî ìíåíèþ ôèëîëîãîâ, îáëàäàåò èíôîðìàöèîííîé 
èçáûòî÷íîñòüþ ïðèìåðíî íà 80 %. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åãî íà òàêîå æå 
÷èñëî ïðîöåíòîâ ìîæíî ñîêðàòèòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Âî ìíîãèõ 
âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è â îáó÷åíèè, â òîì ÷èñëå, 
ñîêðàùåíèÿ íå òîëüêî óìåñòíû, íî è íåîáõîäèìû. Îäíàêî ïðè ýòîì ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò äîïóñòèìûé îïòèìàëüíûé ïðåäåë ñæàòèÿ, 
çà êîòîðûì íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî 
äåøèôðîâêå íàìåðåííî ñêîíöåíòðèðîâàííîé èíôîðìàöèè. ×ðåçìåðíîå 
ñæàòèå ê òîìó æå ñëèøêîì «âûñóøèâàåò» èíôîðìàöèþ, äåëàÿ åå áåñ-
öâåòíîé è ñîâåðøåííî «áåñòåëåñíîé», çà ñ÷åò ÷åãî îíà ìîæåò ïîòåðÿòü 
íåîáõîäèìûå âèçóàëüíûå êà÷åñòâà, òðåáóþùèåñÿ äëÿ çðèìîãî åå 
âîñïðîèçâîäñòâà. ×åëîâå÷åñêèé ãëàç, «ïèòàÿñü» ïîäîáíîé «óñóøåííîé» 
èíôîðìàöèåé, ìîæåò óñòðîèòü çàáàñòîâêó è çàáëîêèðóåò ïåðåäà÷ó 
íåîáõîäèìîãî èìïóëüñà â ìîçã. 

Âñåìó äîëæíà áûòü ìåðà – çîëîòàÿ ñåðåäèíà, êîòîðîé è íóæíî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ â áîëüøèíñòâå ñòàíäàðòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ýêñòðèì 
è ýêøí, òàê ñâîéñòâåííûå ìîëîäîñòè, çäåñü, ê ñîæàëåíèþ, íåóìåñòíû. 
Èíîãäà íóæíî è äàæå íåîáõîäèìî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñòàðøèì òîâà-
ðèùàì, ó÷èòüñÿ íà èõ îøèáêàõ, à íå íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ. 

Îïûò ñòàðøèõ ïîäñêàçûâàåò, ÷òî äëÿ âóçîâñêîãî ó÷åíèÿ äîñòàòî÷íî 
îêîëî ïÿòèäåñÿòè ñîêðàùåíèé. Ââîäèòü èõ ñëåäóåò ïîñòåïåííî, ìåòîäè-
÷åñêè íàñòîé÷èâî è ïîñëåäîâàòåëüíî, áåç ñïåøêè. Ïðè ýòîì íóæíî äàòü 
âðåìÿ, ÷òîáû «ïðèó÷èòü» èõ ê ñîáñòâåííîìó ãëàçó è ðóêå.  

Íàäååìñÿ, ÷òî Âû, îïèðàÿñü íà ïðåäëîæåííûå ïðèåìû è ñïîñîáû 
ñêîðîïèñè, ñîçäàäèòå ñâîþ ëè÷íóþ ñèñòåìó ñîêðàùåíèÿ, êîòîðàÿ ñòàíåò 
íàäåæíûì ïîìîùíèêîì íå òîëüêî â ó÷åíèè, íî íåïðåìåííî áóäåò 
ïîëåçíîé â äàëüíåéøåé æèçíè è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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8. ДЛЯ ТЕХ, КТО ЖИВЕТ НЕ ДОМА 

Âû ëèøèëèñü ðîäèòåëüñêîé îïåêè, êîãäà âûíóæäåíû áûëè óåõàòü îò 
ìàìû ñ ïàïîé, ÷òîáû ñäåëàòü èç ñåáÿ ÷åëîâåêà? È ïðè ýòîì Âû ñ÷èòàåòå, 
÷òî Ñèäîðîâó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïîä ìàòåðèíñêèì êðûëîì, â ñâîåì 
ðîäíîì äîìå, ïîâåçëî ãîðàçäî áîëüøå? Ýòî ïðàâäà! Íî âñå æå, ïðàâäà è 
â òîì, ÷òî Âàì ïîâåçëî íåñðàâíåííî áîëüøå. 

Âñòóïàÿ â ñòîëü þíîì âîçðàñòå âî âçðîñëóþ æèçíü, ïîëíóþ èñêóøå-
íèé è ñîáëàçíîâ, è, ïðèîáùàÿñü ê ïðîáëåìàì, êîòîðûõ ëèøåí Ñèäîðîâ, 
Âû, îáëàäàÿ ïðè ýòîì òâåðäîñòüþ õàðàêòåðà è öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, 
íåïðåìåííî ñòàíåòå ×åëîâåêîì è Ïðîôåññèîíàëîì ãîðàçäî ðàíüøå. 
Ïðîáèðàÿñü ñêâîçü òåðíè íàóêè è æèçíè, Âû ñìîæåòå âîñïèòàòü â ñåáå 
òàêèå êà÷åñòâà õàðàêòåðà, êàê Ñòîéêîñòü, Òåðïåíèå, Âûäåðæêà. Ìíîãèå 
âûäàþùèåñÿ ëþäè óäîñòîèëèñü âñåìèðíîé ñëàâû, â òîì ÷èñëå è ïîòîìó, 
÷òî áûëè âûíóæäåíû ïðåîäîëåâàòü ëèøåíèÿ, òðóäíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ.  

Êàæäûé ÷åëîâåê, ïîïàäàÿ â íåçíàêîìóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, 
âûíóæäåí ê íåé ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Îí äîëæåí âûðàáîòàòü èíûå 
ïðàâèëà îáùåíèÿ ñ îêðóæåíèåì, èñïîëüçóÿ ñâîé ïðåäøåñòâóþùèé îïûò, 
àíàëèçèðóÿ è îöåíèâàÿ íîâóþ ñèòóàöèþ, àäàïòèðóÿ ñâîè ëè÷íîñòíûå 
êà÷åñòâà ê íåé. Àäàïòèâíîñòü – íàëè÷èå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ê æèçíè â îáùåñòâå – êà÷åñòâî, çàëîæåííîå â ÷åëîâåêå. Óðîâåíü 
àäàïòèâíîñòè ðàçëè÷åí ó ðàçíûõ ëþäåé. Îí ôîðìèðóåòñÿ èñõîäÿ èç 
ïðèðîäíûõ âîçìîæíîñòåé è îïûòà ïðåîäîëåíèÿ íåñòàíäàðòíûõ ñèòóà-
öèé. Íàäååìñÿ, ÷òî ïðèâåäåííûå íèæå ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè ïîçâîëÿò 
Âàì áûñòðåå è áåçáîëåçíåííåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñâîåé ëè÷íîé ñâîáîäå. 

Íàñòîÿòåëüíî íå ðåêîìåíäóåì âçðàùèâàòü êîìïëåêñ ñîáñòâåííîé 
íåïîëíîöåííîñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íà íåì ðàñïóñòèòñÿ ÿäîâèòûé 
æåëòûé öâåòîê çàâèñòè ê âåçóí÷èêó Ñèäîðîâó è ôèîëåòîâûé öâåòîê 
æàëîñòè ê ñàìîìó ñåáå. Ýòî ïðîâîêàòèâíàÿ óñòàíîâêà íà äåâàëüâàöèþ 
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, âûñòðîåííàÿ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. Ýòî 
îäíà èç ôîðì, òàê íàçûâàåìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, çà êîòîðîé 
óäîáíî ñïðÿòàòüñÿ îò ïðîáëåìíûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, à òàêæå 
íåîñîçíàííîå îïðàâäàíèå ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè. Ïðåäëàãàåì ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ âûäåðæêàìè èç êíèãè Â.Ò.Ëîáîäèíà «Ñàìîàíàëèç è ïîçíàíèå 
âíóòðåííåãî ìèðà», ðàçäåë 9 «1000 ìåëî÷åé», êîòîðûå ïðèâåäåíû íèæå. 
Âîçìîæíî, ýòî ïîìîæåò Âàì ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîì ñåáå, â îñîáåííîñòÿõ 
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è õàðàêòåðà è íàìåòèòü ñòðàòåãèþ ñâîåé ëè÷íîé 
àäàïòàöèè.  

Íåóäîáñòâà, âûçâàííûå óñëîâèÿìè «îáùàãè» – òàê ëþáîâíî ñòóäåíòû 
íàçûâàþò ñâîé âðåìåííûé «ïðèþò» – íóæíî ïåðåæèâàòü ôèëîñîôñêè. 
Íåõâàòêà ÷åãî-ëèáî (ðîäèòåëüñêîé îïåêè, åäû, ñíà, äåíåã è ïð.) ïîâû-
øàåò òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ñòèìóëèðóþò ëþáîçíàòåëüíîñòü, à òàêæå 
ñîöèàëüíûé è áèîëîãè÷åñêèé èììóíèòåò. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü èçâå-
ñòíûõ ïåðñîíàæåé èç Âàøåãî íåäàëåêîãî äåòñòâà, ÷òîáû íå óñîìíèòüñÿ â 
âûøåñêàçàííîì, íàïðèìåð, ëþáèìöà âñåõ äåòåé è âçðîñëûõ Ðîáèíçîíà 
Êðóçî èëè äðóçåé èç Ïðîñòîêâàøèíà.  
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Êàê ïðàâèëî, èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû íå òîëüêî áûñòðî äîñòèãàþò 
äîëæíîãî, íåîáõîäèìîãî «óðîâíÿ» àäàïòèâíîé «âîîðóæåííîñòè», íî è 
çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ ëèäåðàìè. Ðàçóìååòñÿ, ýòî ïðîèñõîäèò ñ òåìè, êòî 
èìååò âûðàæåííóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ó÷åáå è âûíàøèâàåò ÷åñòîëþ-
áèâûå ïëàíû â îòíîøåíèè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîé æèçíè. 

Íóæíî êàê ìîæíî áûñòðåå ñâûêíóòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî æèçíü â 
îáùåæèòèè èëè íà ñúåìíîé êâàðòèðå (åñëè ó ðîäèòåëåé õâàòèò ñðåäñòâ, 
íà åå ñîäåðæàíèå – öåíèòå òàêóþ ïîìîùü) – íå êîðîòêîå âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèå, à ïîñòîÿííàÿ íà äîëãèõ ÷åòûðå, ïÿòü, à òî è ñåìü ëåò æèçíü. 
Ïîýòîìó ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì áûòå, î åãî îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè – 
íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü. 

 
 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü âàæíî îðãàíèçîâàòü ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî, à òàêæå 

íàâåñòè â êîìíàòå ïîðÿäîê è ñîçäàòü ýëåìåíòàðíûé óþò. Ïðè æåëàíèè 
ýòî ñäåëàòü íåñëîæíî. Òðóäíåå ïîðÿäîê ïîääåðæèâàòü. Ýòî îäíà èç áûòî-
âûõ ïðîáëåì, ïîðîæäàþùàÿ äðóãèå. Åñëè Âû ðàçáðàñûâàåòå ñâîè íîñêè 
èëè ìîáèëüíèê ãäå ïîïàëî, à äëÿ ýòîãî íåõèòðîãî çàíÿòèÿ òðåáóåòñÿ 
ìèíóòà âðåìåíè, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ îòûñêàòü, ïðèõîäèòñÿ ïîðîé ïåðå-
âåðíóòü âñå ââåðõ äíîì, è íà ýòîì «äíå» èõ âîâñå ìîæåò íå îêàçàòüñÿ. 
Íà ýòî íåõèòðîå çàíÿòèå ìîæíî ïîòðàòèòü öåëóþ ïàðó. Ïîíÿòíî, ÷òî 
ïîòåðÿ íîñêîâ áîëåå ñóùåñòâåííà, ÷åì ïðîïóùåííàÿ ëåêöèÿ…, íî 
ïðèäåò âðåìÿ è, ïðîïóùåííàÿ ìèìî Âàñ Èíôîðìàöèÿ, âàì ýòîãî íå 
ïðîñòèò. Îíà âåäü æåíñêîãî ðîäà. 

 

 
 
Êà÷åñòâî âàøåé ñòóäåí÷åñêîé æèçíè è ó÷åáû âî ìíîãîì çàâèñèò 

òàêæå îò îòíîøåíèé, êîòîðûå áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ ñ ÷ëåíàìè âàøåãî 
êîëëåêòèâà. Åñëè Âû ñ÷àñòëèâåö – îáëàäàòåëü ëåãêîãî íðàâà è õàðàêòåðà, 
òî è îòíîøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñêëàäûâàþòñÿ ëåãêî è íåïðèíóæäåííî. 
Åñëè æå Âû – ýãîöåíòðèê, òî âñå ìîæåò ñóùåñòâåííî îñëîæíèòüñÿ. «Ó÷è-
òåñü âëàñòâîâàòü ñîáîé» – èñòèíà, ïîäòâåðæäåííàÿ êëàññèêàìè âñåõ âðå-
ìåí è íàðîäîâ. Ïðèäåòñÿ êóëüòèâèðîâàòü â ñåáå òåðïåíèå ê áëèæíåìó 
èëè, êàê ýòî ïðèíÿòî ñåãîäíÿ íàçûâàòü, – ëîÿëüíîñòü, ïîäðàçóìåâàþùóþ 
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óìåíèå äåðæàòü ñåáÿ ïîä ïðèöåëîì ñîáñòâåííîãî êîíòðîëÿ, ÷òîáû íå 
ñîâåðøèòü äóðíûõ è äèêèõ ïîñòóïêîâ. Âû æå ñàì ñåáå íå çëîäåé! Çëîäåé 
ñàì ñåáå è íèêîìó íå òîâàðèù! Èì áûòü è ñëûòü íåâûãîäíî. Âñïîìèíàåì 
ðóññêóþ, âîçìîæíî, íåñêîëüêî ãðóáîâàòóþ ñâîåé êàæóùåéñÿ ïðîñòîòîé 
è ïðàãìàòè÷íîñòüþ íàðîäíóþ ìóäðîñòü: «Ëàñêîâûé òåëåíîê äâóõ ìàòîê 
ñîñåò».  

Äðóãàÿ íàðîäíàÿ ìóäðîñòü – àíãëèéñêàÿ – ãëàñèò: «Ãîñòè – âîðû âðå-
ìåíè». Áåç îáùåíèÿ ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü íåìûñëèìà. Êîãäà, êàê íå â 
þíîñòè, çàâîäèòü äðóçåé è ïîäðóæåê. Õîäèòü ê äðóçüÿì â ãîñòè – ëþáè-
ìåéøåå çàíÿòèå â ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé âðåìÿ. Ïîãîâîðèòü, îáñóäèòü, 
ïîïèòü ÷àéêó, ìóçûêó ïîñëóøàòü – íåïðåìåííûå àòðèáóòû ýòîãî ïðèÿò-
íîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò çàòÿíóòüñÿ äî ïîëóíî÷è è 
ïîçæå – «äðóçüÿ ÷àñîâ íå íàáëþäàþò». Îäíàêî ñàìè òîãî íå âåäàÿ, Âû 
çëîóïîòðåáëÿåòå ãîñòåïðèèìñòâîì, îòíèìàåòå ó âàøåãî âèçàâè äðàãî-
öåííîå âðåìÿ, êîòîðîå òîò õîòåë èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàáîòû íàä ïðîåêòîì, 
íî èç-çà ëîæíîé ñêðîìíîñòè íå ñìîã âûäâîðèòü ãîñòÿ â íóæíîå âðåìÿ. 
Âîò ñóòü ýòîé ïðàãìàòè÷åñêîé èíîçåìíîé ìóäðîñòè, êîòîðîé ñòîèò 
âîñïîëüçîâàòüñÿ. Öåíèòå âðåìÿ ñâîå è ÷óæîå, îíî íåâîñïîëíèìî. È 
ìñòèòåëüíî, åñëè ê íåìó îòíîñèòüñÿ ðàñòî÷èòåëüíî è áåç äîëæíîãî 
âíèìàíèÿ. 

 

 
 
Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ îïåêè ðîäèòåëåé ñëåäóåò îñîáî çàáîòèòüñÿ î 

ñâîåì çäîðîâüå, à â ñëó÷àå áîëåçíè íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî 
îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó. «Åñëè ÿ çàáîëåþ, ê âðà÷àì îáðàùàòüñÿ íå ñòàíó…» – 
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ýòî ïîýòè÷åñêîå îáîáùåíèå íå äëÿ âàñ. Íå íàäåéòåñü íà ñàìîëå÷åíèå, 
îáðàùàéòåñü â ìåäïóíêò óíèâåðñèòåòà. 

Â çäîðîâîì òåëå – çäîðîâûé äóõ. Çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòóðîé, âåäèòå 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Íîâîå ïîêîëåíèå âûáèðàåò çäîðîâüå. Ñïîðò – 
ýòî ìîäíî! È ïîëåçíî! 

 
Ïðè ðàçíîîáðàçíûõ çàòðóäíåíèÿõ â ó÷åáå è æèçíè íå ñòåñíÿéòåñü 

îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê êóðàòîðó ãðóïïû. Ñîäåéñòâèå â ðåøåíèè 
ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ìîãóò òàêæå îêàçàòü â äåêàíàòå. Ïðîñÿùåìó äà 
âîçäàñòñÿ! Îñîáåííî, åñëè ïðîñÿùèé – ïðèëåæíûé è èñïîëíèòåëüíûé 
ñòóäåíò, êàê Âàø äîáðûé çíàêîìûé Ñèäîðîâ. 
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9. ПЕРВОКУРСНИКУ ОТ РАЗНЫХ ИНТЕРЕСНЫХ ЛЮДЕЙ 

Îò ßíèíà Âàëåíòèíà Ñåìåíîâè÷à – óìíîãî, ñ îòëè÷íûì ÷óâñòâîì 
þìîðà, ïîçèòèâíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ íàøåãî óíèâåðñèòåòà, äîöåíòà 
êàôåäðû «Èíæåíåðíàÿ ýêîëîãèÿ»  

 
1. Ñòóäåí÷åñòâî – íàèáîëåå ïðîãðåññèâíàÿ ÷àñòü îáùåñòâà – íå ðîíÿé 

åãî ìàðêó! 
 

2. Ðûíî÷íàÿ ýêîíîìèêà – ýòî ïðåæäå âñåãî ðûíîê òðóäà. Íà÷èíàéòå 
ðàáîòàòü ñ ïåðâîãî äíÿ ñ îðèåíòàöèè íà çíàíèÿ, óìåíèÿ, ðàáî÷èå 
íàâûêè, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì. 
 

3. Ïîìíè! Ó÷èòüñÿ õîðîøî – ëåãêî è âåñåëî! Ïëîõàÿ ó÷åáà – èñòî÷íèê 
ÑÒÐÅÑÑÎÂ, 

  ÍÅÂÐÎÇÎÂ, 
  ÁÎËÅÇÍÅÉ, 

  ÄÓÐÍÎÃÎ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈß,  
à òàêæå ÍÅÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß 

â ïîñëåäóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
 

4. Âîñïèòûâàé â ñåáå ÷óâñòâî ñòûäà. Îíî â ÷èñëå äðóãèõ íåìíîãèõ 
êà÷åñòâ îòëè÷àåò ×åëîâåêà îò îñòàëüíîãî æèâîòíîãî ìèðà. 
 

5. Óìåé ëàäèòü ñ êîëëåãàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè. Äëÿ ýòîãî íóæíî 
ñîâñåì íåìíîãî: 

– óâàæàòü ÷óæîå ÌÍÅÍÈÅ, ÏÐÈÂÛ×ÊÈ, ÂÊÓÑÛ; 
– íå íàâÿçûâàòü ñâîè.  

 

6. Ïîìíè! Ïðåïîäàâàòåëü òîæå ÷åëîâåê. Âåäè ñåáÿ äîñòîéíî, ðàçãî-
âàðèâàé âåæëèâî, ñïîêîéíî. Ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì çàíèìàéñÿ â 
ñïîðòçàëå, â ôîêå, íà ñòàäèîíå, íî íå â êîðèäîðå ó÷åáíîé àóäèòîðèè. 
 

7. Íå ñîòâîðè ñåáå êóìèðîâ, óâàæàé ïðîôåññèîíàëèçì. 
 

8. Óìåé ïëàíèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó è âðåìÿ. 
 

9. Êîíñïåêòû âåäè ãðàìîòíî è àêêóðàòíî. Õîðîøèé êîíñïåêò – âåëè-
êîå îáëåã÷åíèå â ó÷åáå. Íî ïîìíè! Êíèãà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì îñíîâ-
íûõ çíàíèé. È ýëåêòðîííàÿ òîæå. 
 

10. Çíàé! Ëàáîðàòîðíûé ïðàêòèêóì ÿâëÿåòñÿ ïðîïóñêîì ê çà÷åòàì è 
ýêçàìåíàì. Îòðàáàòûâàé åãî ïîëíîñòüþ, òùàòåëüíî è ñâîåâðåìåííî. 
 

11. Ïðè ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì è çà÷åòàì ñíà÷àëà áåãëî ïðîñìîòðè 
âåñü ó÷åáíûé ìàòåðèàë, âûäåëè íàèáîëåå òðóäîåìêèå è çàïóùåííûå 
òîáîé ðàçäåëû.  
 

12. Íå ñòåñíÿéñÿ ñïðàøèâàòü, íî âîïðîñ ôîðìóëèðóé ÷åòêî è ÿñíî. 
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13. Íàóêà – ýòî òâîð÷åñòâî. À òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà – èñòî÷íèê 
âûñøåãî óäîâîëüñòâèÿ. Ñòðåìèñü çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé ñ ìëàäøèõ 
êóðñîâ. 

Ó÷èñü âëàñòâîâàòü ñîáîé! Âûøåäøåå èç ïîä÷èíåíèÿ ðàçäðàæåíèå è 
ïðî÷èå ýìîöèè ïðèíåñóò òîëüêî íåïðèÿòíîñòè, è íå òîëüêî òåáå. 
 

14. Âåäè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ýòî ñåãîäíÿ ìîäíî: 
– íå ïåðååäàé; 
– áîðèñü ñ ãèïîäèíàìèåé. 
Ïîìíè! Êóðåíèå – îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ. 

 

15. È, íàêîíåö, Î ËÞÁÂÈ… 
Ýòî íåæíîå, èíòèìíîå, âûñîêîå è áëàãîðîäíîå ÷óâñòâî! 
Íå îïîøëÿé ÅÃÎ. 

 Íå âûñòàâëÿé íàïîêàç. 
   Õðàíè.  

È íå çàáûâàé ïðè ýòîì î ëþáâè ê ñâîåìó äåëó, ê æèçíè, ê ëþäÿì! 
 
 
Îò Áîðèñà Àíäðååâè÷à ×óðëÿåâà – ïåðâîãî äåêàíà àðõèòåêòóðíîãî 

ôàêóëüòåòà, ïðåïîäàâàòåëÿ êàôåäðû «Ãðàäîñòðîèòåëüñòâî», ëþáèìîãî è 
óâàæàåìîãî âñåìè ñòóäåíòàìè è âûïóñêíèêàìè àðõôàêà. 

 
Êàê ÷åëîâåê, óìóäðåííûé ïðîôåññèîíàëüíûì è æèçíåííûì îïûòîì, 

ñîâåòóþ þíîìó ÷åëîâåêó, âñòóïàþùåìó â æèçíü, ïðèäåðæèâàòüñÿ òðåõ 
ñëåäóþùèõ äåâèçîâ, êîòîðûå ïîìîãëè ìíå áûòü ñ÷àñòëèâûì â æèçíè è 
ïðîôåññèè: 
 

1. Èìåé ÊÓÐÀÆ!  
Êóðàæ – êðàñèâîå ôðàíöóçñêîå ñëîâî, íà ðóññêèé ÿçûê îäíîçíà÷íî 

íåïåðåâîäèìîå. Îíî, â òîì ÷èñëå, âûðàæàåò ýíåðãåòèêó, äèíàìèêó 
äåéñòâèÿ, ñâîåîáðàçíûé, åñëè ñëåäîâàòü ñîâðåìåííîìó ñëåíãó, ÷åëîâå÷å-
ñêèé, ëè÷íîñòíûé «ýêøåí» âêóïå ñ ïîçèòèâíûì ýìîöèîíàëüíûì íà-
ñòðîåì. Êóðàæ ñòèìóëèðóåò òâîð÷åñêîå íà÷àëî â ÷åëîâåêå, à òâîð÷åñòâî 
â ðàçíûõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ – ýòî ïðèçíàê Ëè÷íîñòè. À ñ ëè÷íîñòüþ 
âûíóæäåíû ñ÷èòàòüñÿ äàæå âðàãè. 
 

2. Ñòàðàéñÿ ïðåâçîéòè ñåáÿ!  
Ïðåâçîéòè ñåáÿ – áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à, íåæåëè ïðåâçîéòè ñâîåãî 

êóìèðà. Ýòî íåïðåëîæíûé çàêîí òâîð÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ðîñòà. 
 

3. Îòêðîé ñâîþ ËÞÁÎÂÜ ê ÁËÈÆÍÅÌÓ! È íè ïðè êàêèõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ íå çàêðûâàé «äâåðü» â ýòîò âîëøåáíûé è ïðåêðàñíûé 
ìèð. 
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10. ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА. «1000 МЕЛОЧЕЙ» 

Умные мысли, студенческие байки, анекдоты  
и прочая интересная информация  

Òàòüÿíèí äåíü – 25 ÿíâàðÿ  
… «Áûëà çåìëÿ áåëûì-áåëà, ìåëà ìåòåëü, Òàòüÿíèí äåíü, Òàòüÿíèí 

äåíü»…  
Òàòüÿíèí äåíü – ïðàçäíèê ìîëîäîñòè, ïðàçäíèê âñåõ òåõ, êòî õðàíèò â 

äóøå îãîíü òâîð÷åñòâà, æàæäó çíàíèé, ïîèñêà è îòêðûòèé.  
Òàòüÿíà, òû íàñ âäîõíîâëÿåøü  
È íà ó÷åíüå, è òðóäû,  
È âåñåëèòüñÿ ïîçâîëÿåøü, è çàùèùàåøü îò áåäû.  
Ïðèìè, Òàòüÿíà, ïîêëîíåíüå,  
Íàì ïîêðîâèòåëüíèöåé áóäü,  
Áëàãîñëîâè íàñ íà ó÷åíüå  
È îñâåòè ó÷åáíûé ïóòü.* 
 

Òàòüÿíèí äåíü ïîëó÷èë ñâî¸ íàçâàíèå â ÷åñòü Ñâÿòîé ìó÷åíèöû Òà-
òèàíû Ðèìñêîé, äèaêîíèññû, îòäàâøåé âñþ æèçíü öåðêîâíîìó ñëóæåíèþ 
è ïîäâåðãíóâøåéñÿ ïðåñëåäîâàíèÿì è ñòðàøíûì ìó÷åíèÿì ïåðåä ñìåð-
òüþ çà ñâîþ õðèñòèàíñêóþ âåðó. Îäíàêî äàæå ïàëà÷è áûëè ïîòðÿñåíû 
ñòîéêîñòüþ, ñ êîòîðîé îíà ïåðåíîñèëà ýòè ïûòêè, îòêàçûâàëèñü âûïîë-
íÿòü æåñòîêèå ïðèêàçû, ïðîñèëè ó íå¸ ïðîùåíèÿ.  

Íà÷èíàÿ ñ 12(25) ÿíâàðÿ 1755 ãîäà, äíÿ, â êîòîðûé èìïåðàòðèöåé 
Åëèçàâåòîé áûë ïîäïèñàí îñîáî çíà÷èìûé äëÿ ãîñóäàðñòâà óêàç îá îò-
êðûòèè â Ìîñêâå ïåðâîãî óíèâåðñèòåòà, ïðàçäíèê ïðèîáð¸ë åù¸ îäèí 
ñòàòóñ – óíèâåðñèòåòñêîãî. Ýòîò ñòàòóñ âïîñëåäñòâèè áûë ïîäòâåðæä¸í 
Óêàçîì Íèêîëàÿ I, è äàòà îôèöèàëüíî ñòàëà îòìå÷àòüñÿ êàê Äåíü ñòó-
äåíòà. Ïðàçäíîâàíèå åãî áûëî òîðæåñòâåííûì, ïûøíûì è, âìåñòå ñ òåì, 
î÷åíü âåñ¸ëûì. Òàêèì æå ÿðêèì îíî îñòà¸òñÿ è ñåãîäíÿ, à ñïåöèàëüíûì 
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèè îò 25 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà äàòà îáîçíà÷åíà êàê 
Äåíü ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñòâà. 

Êàê ñëåäóåò èç íàðîäíîé ìóäðîñòè, ñòóäåíò âñåãäà ãîòîâ ïðîâåñòè 
âðåìÿ âíå «ó÷åáíîãî ïðîöåññà»: êàê ñòî ëåò íàçàä, òàê è ñåé÷àñ ðóññêèå 
ñòóäåíòû óñòðàèâàþò ôåéåðâåðêè è âåñåëÿòñÿ äî óïàäó. Â XIX âåêå 
íà Äåíü ñòóäåíòà ãóëÿëà âñÿ Ìîñêâà, òåïåðü ó ñòóäåíòîâ åñòü ñâîè êëóáû 
è äèñêîòåêè. «Âåñåëî è øóìíî» – âîò äåâèç ýòîãî äâèæåíèÿ, âî âðåìÿ 
êîòîðîãî ãëàâíîå – îùóòèòü ñåáÿ Ñòóäåíòîì!** 

 
 
 
 
 

                                      
* Èç: http://statusportal.ru/statusy-pro-den-svyatoy-tatyany 
** Èç: http://pozdravok.ru/pozdravleniya/prazdniki/den-studentov/ 
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Ïåñåíêà ñòóäåíòà  
«Ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ ìíå â óíèâåðñèòåòå». Òåêñò Ìàêñèìà Ëåî-

íèäîâà, ïåðåëîæåí íà ìóçûêó Äàâèäà Òóõìàíîâà.  
 

Íà ôðàíöóçñêîé ñòîðîíå, 
Íà ÷óæîé ïëàíåòå 
Ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ ìíå 
Â óíèâåðñèòåòå. 
Äî ÷åãî òîñêóþ ÿ - 
Íå ñêàçàòü ñëîâàìè. 
Ïëà÷üòå, ìèëûå äðóçüÿ, 
Ãîðüêèìè ñëåçàìè. 
Íà ïðîùàíèå ïîæìåì 
Ìû äðóã äðóãó ðóêè, 
È ïîêèíåò îò÷èé äîì 
Ìó÷åíèê íàóêè. 
Âîò ñòîþ, äåðæó âåñëî, 
×åðåç ìèã îò÷àëþ. 
Ñåðäöå áåäíîå ñâåëî 
Ñêîðáüþ è ïå÷àëüþ. 
 
Òèõî ïëåùåòñÿ âîäà, 
Ãîëóáàÿ ëåíòà. 
Âñïîìèíàéòå èíîãäà 
Áåäíîãî ñòóäåíòà. 
Ìíîãî çèì è ìíîãî ëåò 
Ïðîæèëè ìû âìåñòå, 
Ñîõðàíèâ ñâÿòîé îáåò 
Âåðíîñòè è ÷åñòè. 
 
Íó, òàê áóäüòå æå âñåãäà 
Æèâû è çäîðîâû ! 
Âåðþ, äåíü ïðèäåò, êîãäà 
Ñâèäèìñÿ ìû ñíîâà. 
Âñåõ âàñ âìåñòå ñîáåðó, 
Åñëè íà ÷óæáèíå 
ß ñëó÷àéíî íå ïîìðó 
Îò ñâîåé ëàòûíè. 
 
Åñëè íå ñâåäóò ñ óìà 
Ðèìëÿíå è ãðåêè, 
Ñî÷èíèâøèå òîìà 
Äëÿ áèáëèîòåêè. 
Åñëè òå ïðîôåññîðà, 
×òî ñòóäåíòîâ ó÷àò, 
Ãîðåìûêó øêîëÿðà 
Íàñìåðòü íå çàìó÷àò,  
 
Åñëè íàñìåðòü íå óïüþñü 
Íà õìåëüíîé ïèðóøêå, 
Îáÿçàòåëüíî âåðíóñü 
Ê âàì, äðóçüÿ, ïîäðóæêè ! 
Âîò ñòîþ, äåðæó âåñëî,  
×åðåç ìèã îò÷àëþ. 
Ñåðäöå áåäíîå ñâåëî 
Ñêîðáüþ è ïå÷àëüþ. 
 
Òèõî ïëåùåòñÿ âîäà, 
Ãîëóáàÿ ëåíòà. 
Âñïîìèíàéòå èíîãäà 
Âàøåãî ñòóäåíòà. 

                  
               Гимн студентов – Гаудеамус 
 
    

Гаудеамус – радуйтесь                            
Солнцу утра, други!  
Юность лёгкая промчится, 
В двери старость постучится, - 
Приведёт недуги.  
 
Пронесутся, пролетят     
 Дни весны беспечной. 
 Беспощаден и свиреп,  
Угрожает нам Эреб –  
Царство ночи вечной. 
 
Виват Академиа! 
Виват профессоре!  
Пусть бродяга и студент 
Вступит дерзко в сад легенд 
Силам тьмы на горе! 
 
Слава девам молодым! 
Слава женам нежным!  
С бескорыстною, большой 
И отзывчивой душой,  
И в труде прилежным! 
 
Виват профессоре!  
Да погибнет Люцифер 
И ему подобный! 
Трус, невежда и дурак, 
И студентам лютый враг, 
Пересмешник злобный! «Гаудеамус» восходит к жанру застольных пе-

сен вагантов  – средневековых бродячих поэтов и 
певцов, среди которых были и студенты. Песня поя-
вилась в XIII или XIV веке, либо в Гейдельбергском, 
либо в Парижском университете В течение несколь-
ких веков песня передавалась устно и поэтому имеет 
много вариантов. В печатном виде текст «Гаудеа-
муса» впервые появился в 1776 году, а в 1781 стран-
ствующий писатель Христиан Вильгельм Киндлебен 
придал ему форму, сохранившуюся до настоящего 
времени» (из Википедии). 
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Ñòóäåí÷åñêèå áàéêè, øóòêè, àíåêäîòû 
 
 Ñòóäåí÷åñòâî – ýòî êîãäà ó òåáÿ ïðàâà óæå êàê ó âçðîñëîãî, à 

îáÿçàííîñòè åùå êàê ó ðåáåíêà. 
 Ëåêöèÿ – ýòî ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî çàïèñè ïðîôåññîðà 

ïðåîáðàçóþòñÿ â çàïèñè ñòóäåíòîâ, íå ïðîõîäÿ ÷åðåç ÷åé-ëèáî ìîçã. 
 Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïàìÿòè ó ñòóäåíòà: íå çíàë, íî 

âñïîìíèë.  
 Çàñûïàíèå íà ëåêöèÿõ – êîðîòêàÿ äîðîãà ê «çàñûïàíèþ» íà 

ýêçàìåíàõ. 
 Ñòóäåí÷åñêàÿ ïðèìåòà: åñëè íà êàæäîé ïàðå ïî 85 ìèíóò ñìîòðåòü 

â ëåâûé âåðõíèé óãîë ïîòîëêà, òî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ìîæíî 
óâèäåòü ïîâåñòêó â âîåíêîìàò. 

 Ëó÷øàÿ ïàðà òà, êîòîðàÿ íà÷àëàñü ñ äðóæáû? ×òî çà áðåä?! Ëó÷øàÿ 
ïàðà – òà, ñ êîòîðîé îòïóñòèëè. 

 Ïðàâèëüíûé ñòóäåíò æèâ¸ò âåñåëî! Íà ãðàíè... îò÷èñëåíèÿ. 
 Ó÷åíüå – ñâåò, à íåó÷åíüå – ïðèÿòíûé ïîëóìðàê… 
 Êàê ãîâîðèë Ëåíèí, «Ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ – ýòî ëó÷øå, ÷åì 

ðàáîòàòü, ðàáîòàòü è ðàáîòàòü»... 
 Êîãäà ÿ ó÷èë íà÷åðòàòåëüíóþ ãåîìåòðèþ, òî âñ¸ âðåìÿ ïîâòîðÿë å¸ 

ïåðâûå òðè ñëîãà. 
 Îáúÿñíèòåëüíàÿ: Ìû, ñòóäåíòû 4-ãî êóðñà, ïðîãóëÿëè ëåêöèþ ïî 

ðåëèãèè. Ïðè÷èíà: Áåñ ïîïóòàë. 
 Ôèíàíñîâàÿ àêàäåìèÿ. Ñòóäåíòêà-áëîíäèíêà ââåëà ïðåïîäàâàòåëÿ 

â áåøåíñòâî, êîãäà ñïðîñèëà, ÷òî äîðîæå, ôóíòû èëè ñòåðëèíãè. 
 Äâå ñàìûå íåíàâèñòíûå êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ: òå, êòî íè÷åãî íå 

çíàåò è çíàòü íå õî÷åò… è òå, êòî âñå çíàåò è õî÷åò çíàòü åùå áîëüøå. 
 Ñêîðî ñåññèÿ. Âåæëèâîñòü ñòóäåíòîâ ñòàëà ïðîñòî íåâûíîñèìîé. 
 Ó ñòóäåíòîâ äâå ïðèìåòû: ñíåã âûïàë, ñêîðî ñåññèÿ; ñíåã ðàñòàÿë, 

ñêîðî ñåññèÿ.  
 Îò ñåññèè äî ñåññèè æèâóò ñòóäåíòû âåñåëî.  
 Íà ýêçàìåíå ñòóäåíò äîëæåí ñîáëþäàòü ïðîñòîå ïðàâèëî – íå 

ñïèñûâàòü ó ïðåïîäàâàòåëÿ. 
 È áûë äåíü. È áûëà íî÷ü. È ïðèøëà ñåññèÿ. È æèâûå ïîçàâèäîâàëè 

ìåðòâûì. 
 Äëÿ ñòóäåíòà ñàìîå ãëàâíîå íå ñäàòü ýêçàìåí, à âîâðåìÿ âñïîìíèòü 

ïðî íåãî.  
 Àìáèöèè – ýòî êîãäà èä¸øü íà ýêçàìåí è äóìàåøü, ÷òî çíàåøü íà 2, 

à êîãäà ñòàâÿò 4, óäèâëÿåøüñÿ, ïî÷åìó íå 5. 
 Êîãäà ëþáèøü, ìîçãîâ âîîáùå íåò, à òóò åù¸ è ñåññèÿ…  
 Êàøà â ãîëîâå ñòóäåíòà íà ýêçàìåíå ÷óäåñíûì îáðàçîì ïðåâðà-

ùàåòñÿ â ëàïøó íà óøàõ ïðåïîäàâàòåëÿ. 
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 Íà ýêçàìåíå ïî ñîïðîìàòó ðàçäàâàëñÿ îò÷àÿííûé ñòóäåí÷åñêèé 
êðèê, ìåäëåííî è ïëàâíî ïåðåõîäÿùèé â ñîëäàòñêèé. 

 Âî âðåìÿ ñåññèè èíñòèòóò èç ñóùåñòâèòåëüíîãî ïðåâðàùàåòñÿ â 
ìåñòîèìåíèå. 

 Èçâåñòíûé àâñòðèéñêèé õèìèê Àäîëüô Å. Ôðàíê âî âðåìÿ ýêçàìåíà 
ñêàçàë îäíîìó ñòóäåíòó: 

– Âû î÷åíü íàõîä÷èâû è ñîîáðàçèòåëüíû. Ãëàâíîå – âû óìååòå â 
íåìíîãèõ ñëîâàõ âûñêàçàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ãëóïîñòåé. 

Ñòóäåíò õíû÷åò: 
– Ïðîôåññîð, ÿ íå çàñëóæèâàþ äâîéêè! 
– Çíàþ, íî áîëåå íèçêèõ îöåíîê ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ, íåò. 

 Ýêîíîìè÷åñêèé âóç. Èäåò ýêçàìåí. Ãîëîñ ñòóäåíòà:  
– Ñêàæèòå, à âû èìåíèííèêàì ñêèäêó íå äåëàåòå?  
Ïðåïîäàâàòåëü: 
– Êîíå÷íî! Ìîãó ñêèíóòü ïàðó áàëëîâ. 

 Ñòóäåíò íå çíàåò â äâóõ ñëó÷àÿõ: ëèáî åù¸ íå ñäàâàë, ëèáî óæå 
ñäàë. 

 Ýêçàìåí â Ëèòåðàòóðíûé èíñòèòóò. 
– Ìîëîäîé ÷åëîâåê, à íó ïðî÷òèòå ìíå ÷òî-íèáóäü ïóøêèíñêîå, 

íàïðèìåð, èç «Åâãåíèÿ Îíåãèíà». 
– Ìîé äÿäÿ – ðåêòîð èíñòèòóòà... 

 Ñòóäåíòû, â òðåòèé ðàç íå ñäàâøèå ñåññèþ, ïðîñÿò óáðàòü èç ëåê-
ñèêîíà óñòîé÷èâîå âûðàæåíèå «Âåê æèâè – âåê ó÷èñü». 

 Êòî íå áûë ñòóäåíòîì, òîìó íå ïîíÿòü: êàê õî÷åòñÿ êóøàòü, êàê 
õî÷åòñÿ ñïàòü. 

 Áîðù ñòóäåí÷åñêèé. Ðåöåïò: êèïÿòîê, ãëóáîêàÿ òàðåëêà ñâåêîëüíîãî 
öâåòà. 

 ×àé ñòóäåí÷åñêèé. Áåç ñàõàðà. Áåç çàâàðêè. 
 Ó äåâóøêè íåâåæëèâî ñïðàøèâàòü ïðî åå âîçðàñò èëè âåñ; ó ëþáîãî 

÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàáîòàåò, íåâåæëèâî ñïðàøèâàòü î åãî çàðïëàòå; à ó 
ñòóäåíòà íåâåæëèâî ñïðàøèâàòü: «êàê ñåññèÿ?». 

 Òåëåãðàììà îò ðîäèòåëåé: «Êàê ýêçàìåíû? Ñîîáùè ñðî÷íî!». 
Îòâåò: «Ýêçàìåí ïðîøåë áëåñòÿùå. Ïðîôåññóðà â âîñòîðãå. Ïðîñÿò 
ïîâòîðèòü îñåíüþ». 

 Ñòóäåíò çâîíèò ìàìå â äðóãîé ãîðîä: 
– Ìàìà, çäðàâñòâóé, êàê òâîè äåëà, êàê çäîðîâüå? 
– Ñûíîê, ìåæãîðîä äîðîãîé, ïîýòîìó ãîâîðè ñðàçó, ñêîëüêî âûñûëàòü. 

 Åäåò ñòóäåíò â àâòîáóñå, â ðóêå äåðæèò ïëàù. Ê íåìó îáðàùàåòñÿ 
ñòàðóøêà:  

– Ñûíîê, êàêîé æå òû õóäîé, íàâåðíî, îòëè÷íèê. 
– Íåò, õîðîøèñò. 
– Ñàäèñü, ÿ òåáå ìåñòî óñòóïëþ. 
– Íåò, ñïàñèáî, íå íàäî. 
– Íó, åñëè íå õî÷åøü, äàâàé õîòü òâîé ïëàù ïîäåðæó. 
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– Ýòî íå ïëàù, ýòî ìîé òîâàðèù. Òàê âîò îí – îòëè÷íèê... 
 Ñòóäåíòó íåëüçÿ æåíèòüñÿ íèêîãäà: åñëè áóäåò çàíèìàòüñÿ æåíîé, 

âûðàñòóò õâîñòû, à åñëè ó÷åáîé – ðîãà. À åñëè âñå-òàêè çàéìåòñÿ òåì è 
òåì, òî îòáðîñèò êîïûòà.  

 Áîëüøå âñåãî íà÷èíàåøü ëþáèòü ýëåêòðîííûå êíèãè, êîãäà òàùèøü 
ñäàâàòü ó÷åáíèêè ÷åðåç âåñü ãîðîä.* 

 
 

О шпаргалках 

Âèäû øïàðãàëîê  

Áîìáà  

Ýêçàìåíàöèîííûé ëèñò ñ çàðàíåå íà-
ïèñàííûì îòâåòîì íà âîïðîñ. Èñïîëüçóåò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòåëüíî íà çà÷åòàõ, 
ñäà÷å ÁÄÇ è ïðî÷èõ ìåëêèõ êîíòðîëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïðèìåíåíèå íà ýêçàìåíàõ 
îñëîæíåíî ïîâñåìåñòíûì èñïîëüçîâà-
íèåì áîëüøîãî ÷èñëà âîïðîñîâ è ýêçà-
ìåíàöèîííûõ ëèñòîâ è íåîáõîäèìîñòüþ 
òàêèì îáðàçîì èìåòü ïà÷êó ëèñòîâ ñ 
íàïèñàííûìè âñåìè âîïðîñàìè. Çàñóíóòü 
òàêóþ ïà÷êó â êàðìàí, êàê âû ïîíèìàåòå, çàòðóäíèòåëüíî.  

 
Øïàðãàëêà ëåíèâàÿ  

Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êñåðîêñ ñ óìåíüøåíèåì ëåêöèé, ëèáî ó÷åáíèêà. 
Ñàìûé îïàñíûé âèä øïàðãàëêè, ïîñêîëüêó ñòóäåíò îáû÷íî íå ÷èòàë 
íè÷åãî èç òîãî, ÷òî òàì íàïèñàíî. Ïîïûòêè ïîíÿòü, ÷òî òàì íàïèñàíî, 
íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ñïèñûâàíèÿ îáû÷íî îáðå÷åíû íà ïðîâàë, 
ïîýòîìó ñòóäåíò òóïî ñêàòûâàåò ñîäåðæèìîå íà ýêçàìåíàöèîííûé ëèñò, 
à ïîòîì ñèëèòñÿ ïîíÿòü, ÷òî æå èìåííî îí ñêàòàë. Ê óñïåõó ÷àùå âñåãî 
íå ïðèâîäèò. ×àñòî ïðè ýòîì ðîæäàþòñÿ äèâíûå ïåðëû âðîäå «Êðèâàÿ 
ñïåêòðàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãàçà» (â äåâè÷åñòâå – «…ãëàçà», íî 
ñòóäåíò äåéñòâèòåëüíî áûë óâåðåí, ÷òî ðå÷ü èäåò î êàêîé-òî ãàçåòå) èëè 
«Êðóãëîåä» (êàê èçâåñòíî, ÷àñòíàÿ ïðîèçâîäíàÿ îáîçíà÷àåòñÿ ñèìâîëîì 
 – «êðóãëîå ä», íî ñòóäåíò íå çàìåòèë ïðîáåë â ÷óæèõ ëåêöèÿõ).  

 
Øïàðãàëêà ñàìîïèñíàÿ  

Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàïèñàííûé ñàìîñòîÿòåëüíî ñàìèì ñòóäåíòîì 
êîíñïåêò îòâåòîâ íà ýêçàìåíàöèîííûå âîïðîñû. Íàèáîëåå ïîëåçíûé âèä 
øïàðãàëêè, íàïèñàíèå êîòîðîé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîëíîöåííóþ 
ïîäãîòîâêó ê ýêçàìåíó. Â ïðîöåññå íàïèñàíèÿ (åñëè îíî ïðîèñõîäèò 

                                      
* Èç: http://www.anekdots.com 
 http://statusportal.ru/statusy-pro-den-svyatoy-tatyany 
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îñîçíàííî, à íå ìåõàíèñòè÷åñêè) â ãîëîâå ñòóäåíòà îáû÷íî ïðîèñõîäèò 
óïîðÿäî÷åíèå ìàòåðèàëà è ïåðâûé ýòàï åãî çàïîìèíàíèÿ. Ìíîãèì ïîòîì 
áûâàåò äîñòàòî÷íî ïåðå÷èòàòü ñîáñòâåííîðó÷íî íàïèñàííóþ øïîðó ïàðó 
ðàç, ÷òîáû ïîëíîñòüþ çàïîìíèòü ìàòåðèàë. ×àñòî ïðåïîäàâàòåëè äàæå 
ðåêîìåíäóþò ïèñàòü òàêèå øïàðãàëêè (íî íå ïîëüçîâàòüñÿ èìè íà 
ýêçàìåíàõ!).  

 
Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà  

Ñ ðàçâèòèåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ñòàëî âîçìîæíî ïðèìå-
íåíèå â êà÷åñòâå øïàðãàëêè ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ, ôîòîàïïàðàòîâ è 
äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Èñïîëüçîâàíèå èõ êàê ñðåäñòâà îòîáðà-
æåíèÿ âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî 
ñïèñûâàíèÿ. Èíîå äåëî – èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ïåðåäà÷è àóäèî-èíôîð-
ìàöèè, òàêèõ êàê õýíäñ-ôðè, ðàäèîíàóøíèêè, è äðóãèõ ñðåäñòâ ðàäèîòå-
ëåôîííîé ñâÿçè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî è òåõíîëîãèÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ, è 
òåõíîëîãèÿ áîðüáû ñ íèìè îòëè÷íî ïîêàçàíû â ôèëüìå «Îïåðàöèÿ Û è 
äðóãèå ïðèêëþ÷åíèÿ Øóðèêà», ãäå òåìà ïîëíîñòüþ ðàñêðûòà, äî ñèõ ïîð 
íàõîäÿòñÿ ñòóäåíòû, èäóùèå ïî ñòîïàì íåçàäà÷ëèâîãî ãåðîÿ ôèëüìà. 
Îíè äîñòàâëÿþò íåìàëî ëóëçîâ îêðóæàþùèì ñòóäåíòàì è ïðåïîäà-
âàòåëÿì, ïîñêîëüêó îáíàðóæèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïî âíåøíåìó 
âèäó è õàðàêòåðíîìó ïîâåäåíèþ (ãðîìêèé ø¸ïîò «ïîâòîðè ôîðìóëó, 
Âàñÿ»).  

 
Øïàðãàëêà íàãëàÿ  

Èçâåñòåí, êàê ìèíèìóì, îäèí ñëó÷àé, êîãäà øïàðãàëêà, çàíÿâøàÿ âñþ 
âåðõíþþ ïîëîâèíó äîñêè â À-304, íå òîëüêî ñîõðàíèëàñü ïî êðàéíåé 
ìåðå íà ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü âðåìåíè ýêçàìåíà ïî îáùåé ôèçèêå, íî è 
áûëà óñïåøíî èñïîëüçîâàíà ìíîãèìè ýêçàìåíóåìûìè. Ïðåèìóùåñòâî 
ìåòîäà ïåðåä îïèñàííûìè âûøå î÷åâèäíû: îáåñïå÷åíà ïîëíàÿ 
áåçîïàñíîñòü ñòóäåíòà ïðè èñïîëüçîâàíèè øïàðãàëêè äàæå ïðè 
îáíàðóæåíèè ýòîãî ôàêòà ýêçàìåíàòîðîì. Îäíàêî óñïåøíûå ïîïûòêè 
ïîâòîðåíèÿ òàêîãî ñïîñîáà íàïèñàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ øïàðãàëîê 
äîêóìåíòàëüíî íå ïîäòâåðæäåíû.  

 
Óìíûå ìûñëè óìíûõ ëþäåé, 

êîòîðûå êîãäà-òî òîæå áûëè ñòóäåíòàìè 
Äåéë Êàðíåãè. 
Âûðàæåíèÿ, ñòàâøèå êðûëàòûìè. Èõ åùå íàçûâàþò æåì÷óæèíàìè 

ìûñëè. * 
 

Áóäüòå çàíÿòû. Ýòî ñàìîå äåøåâîå ëåêàðñòâî íà çåìëå — è îäíî 
èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ. 

Âåäè ñåáÿ òàê, áóäòî òû óæå ñ÷àñòëèâ, è òû äåéñòâèòåëüíî ñòàíåøü 
ñ÷àñòëèâåå. 

                                      
* Äàíî ñ ñîêðàùåíèÿìè Èç:http://www.inpearls.ru/ 
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Â ýòîì ìèðå åñòü òîëüêî îäèí ñïîñîá çàñëóæèòü ëþáîâü — ïåðåñòàòü 
òðåáîâàòü å¸ è íà÷àòü äàðèòü ëþáîâü, íå íàäåÿñü íà áëàãîäàðíîñòü. 

Íå ïîäðàæàéòå äðóãèì. Íàéäèòå ñåáÿ è áóäüòå ñîáîé.  

Ñ÷àñòüå íå çàâèñèò îò âíåøíèõ óñëîâèé. Îíî çàâèñèò îò óñëîâèé 
âíóòðåííèõ.  

Óëûáêà íè÷åãî íå ñòîèò, íî äîðîãî öåíèòñÿ. 

Âûðàæåíèå, êîòîðîå âû íîñèòå íà ëèöå, êóäà âàæíåå îäåæä, êîòîðûå 
âû íàäåâàåòå íà ñåáÿ. 

×òîáû áûòü èíòåðåñíûì, áóäü èíòåðåñóþùèìñÿ. 

Óìåéòå âñòàòü íà ïîçèöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïîíÿòü, ÷òî íóæíî 
ÅÌÓ, à íå âàì. Ñ òåì, êòî ñóìååò ýòî ñäåëàòü, áóäåò âåñü ìèð. 

Ïîìíèòå, ÷òî èìÿ ÷åëîâåêà – ñàìûé ñëàäîñòíûé è ñàìûé âàæíûé äëÿ 
íåãî çâóê íà ëþáîì ÿçûêå. 

Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ñâåñòè ñ÷åòû ñ âàøèìè âðàãàìè, ïîòîìó ÷òî 
ýòèì âû ïðèíåñåòå ñåáå ãîðàçäî áîëüøå âðåäà, ÷åì èì. Ïîñòóïàéòå êàê 
ãåíåðàë Ýéçåíõàóýð: íèêîãäà íå äóìàéòå íè ìèíóòû î ëþäÿõ, êîòîðûå 
âàì íåïðèÿòíû. 

Ñàìûé âåðíûé ïóòü ê ñåðäöó ÷åëîâåêà – ýòî áåñåäà ñ íèì î òîì, ÷òî 
îí öåíèò ïðåâûøå âñåãî. 

 
Áåðäÿåâ Í.À.  
«Î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà».*  
…Íàøå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà âîîáùå è êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëî-

âåêà î÷åíü çàïóòûâàåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê èìååò ñëîæíûé ñîñòàâ è íå òàê 
ëåãêî ïðèâåñòè ýòîò ñëîæíûé ñîñòàâ ê åäèíñòâó. Ëè÷íîñòü â ÷åëîâåêå 
åñòü ðåçóëüòàò áîðüáû. Ìíîæåñòâåííûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà äåëàåò âîç-
ìîæíûì äðåâíèå ïîíÿòèÿ. Äîïóñêàâøèå ñóùåñòâîâàíèå òåíè, äâîéíèêà 
÷åëîâåêà. È òðóäíî ðåøèòü, ÷òî áûëî ãëàâíîé ðåàëüíîñòüþ. Â ÷åëîâåêå, 
íåñîìíåííî, åñòü äâîéíîå «ÿ» – èñòèííîå, ðåàëüíîå, ãëóáîêîå – è «ÿ», 
ñîçäàííîå âîîáðàæåíèåì è ñòðàñòÿìè, ôèêòèâíîå, òÿíóùåå âíèç. Ëè÷-
íîñòü âûðàáàòûâàåòñÿ äëèòåëüíûì ïðîöåññîì, âûáîðîì, âûòåñíåíèåì 
òîãî, ÷òî âî ìíå íå åñòü ìîå «ÿ». Äóøà åñòü òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, àêòèâ-
íîñòü. ×åëîâå÷åñêèé äóõ äîëæåí ñåáÿ âñåãäà òðàíñöåíäèðîâàòü, ïîäíè-
ìàòüñÿ ê òîìó, ÷òî âûøå ÷åëîâåêà. È òîãäà ëèøü ÷åëîâåê íå òåðÿåòñÿ è íå 
èñ÷åçàåò, à ðåàëèçóåò ñåáÿ. ×åëîâåê èñ÷åçàåò â ñàìîóòâåðæäåíèè è 
ñàìîäîâîëüñòâå. 

…Òâîð÷åñòâî ïî ïðèðîäå ñâîåé ãåíèàëüíî. È ÷åëîâåê êàê òâîðåö 
ñîòâîðåí ãåíèàëüíûì ñóùåñòâîì. Ãåíèàëüíîñòü ÷åëîâåêà îòîáðàæàåò â 
íåì îáðàç Áîãà-Òâîðöà. Ãåíèàëüíîñòü íå òîæäåñòâåííà ãåíèþ. Ãåíèàëü-
íîñòü íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê èìååò îãðîìíûé äàð ïèñàòü õóäîæåñòâåí-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ èëè ôèëîñîôñêèå êíèãè, óïðàâëÿòü ãîñóäàðñòâîì èëè 

                                      
* Äàíî ñ ñîêðàùåíèÿìè  
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äåëàòü îòêðûòèÿ è èçîáðåòåíèÿ. Ãåíèàëüíîñòü äîëæíà áûòü îòíåñåíà ê 
âíóòðåííåìó òâîð÷åñòâó, à íå ê âíåøíåé ðåàëèçàöèè òâîð÷åñòâà â ïðî-
äóêòàõ. Ãåíèàëüíîñòü åñòü öåëîñòíîå êà÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, à 
íå ñïåöèàëüíûé äàð, è îíà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðîðû-
âàåòñÿ ê ïåðâîèñòî÷íèêó, ÷òî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ â íåì ïåðâîðîäåí, à 
íå îïðåäåëåí ñîöèàëüíûìè íàñëîåíèÿìè. Ýòîìó ìîæåò íå ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñïîñîáíîñòü ðåàëèçàöèè, èñêóññòâî, ìàñòåðñòâî. Ñîåäèíåíèå 
ãåíèàëüíîé íàòóðû è ïåðâîðîäíîãî òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîðûâàþùå-
ãîñÿ ê ïåðâîèñòî÷íèêàì, ñ î÷åíü áîëüøèì äàðîì, òàëàíòîì ðåàëèçàöèè 
òâîð÷åñòâà â ïðîäóêòàõ è îáðàçóþò ãåíèÿ (ñ. 119).*  

 
Ëîáîäèí Â.Ò.  
«Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà – êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ ñàìîïîçíàíèÿ» 
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà – ÷óòü ëè íå ñàìàÿ âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü 

÷åëîâåêà. Æèâÿ â îáùåñòâå, ãäå ïðîÿâëÿþòñÿ âñå âèäû äóõîâíûõ è 
ðåàëüíûõ èíñòèíêòîâ, ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü áåçîáëà÷íî ñïîêîåí îò òîé 
æèçíè, êîòîðóþ îí ñàì ñåáå ñîçäàë. Çàêîíû îáùåñòâà íåóìîëèìû, è 
ìíîãèå îáñòîÿòåëüñòâà ÿâíî èëè íåÿâíî ïîïèðàþò íàøó ñîâåñòü. Ê 
äóõîâíîìó. …Ìîëîäûì ÷åëîâåê ìàëî ñêëîíåí ê äóõîâíîìó. Íî âîò äóøó 
ïîñòåïåííî íà÷èíàåò òîìèòü, ïîäòà÷èâàòü äóõîâíàÿ æàæäà, è îí ñòàðàåò-
ñÿ îáðåñòè íîâûé öåíòð òÿæåñòè îòíîñèòåëüíî äðóãèõ öåííîñòåé. Ñëó÷à-
åòñÿ ýòî íå ñî âñåìè àéñáåðãàìè-ëþäüìè, à òîëüêî ñ òåìè, êòî ïî çàêîíó 
ñâîáîäû âûáîðà äîáðîâîëüíî èçáðàë äâèæåíèå â òåïëûå âîäû äóõîâíîãî 
ïðåîáðàçîâàíèÿ. Òå æå, êòî âñþ æèçíü ðåøèë ïëàâàòü â õîëîäíûõ âîäàõ 
îêåàíà, ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå óñòîé÷èâûìè â ñâîåé êîñíîñòè. 

Íà ïóòè ïðèîáðåòåíèÿ äóõîâíûõ öåííîñòåé ñòîèò îäíà ñåðüåçíàÿ 
ïðåãðàäà, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòü ïëîõóþ óñëóãó ïðè âíåøíå áëàãî-
ïðèÿòíîì ýôôåêòå. Âðà÷è íàçâàëè åå «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà». 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà – ïðèåì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïîëîæåíèå 
âåùåé òðàêòóåòñÿ âûãîäíûì äëÿ ÷åëîâåêà îáðàçîì, ïðåæäå âñåãî äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ åãî äîñòîèíñòâà, èáî ïîïðàííîå äîñòîèíñòâî – íà÷àëî íå 
òîëüêî áîëåçíè, íî è ðàçìûøëåíèé. À â íàñ åñòü íå÷òî, ÷åìó ðàç-
ìûøëåíèÿ íå î÷åíü ïðèÿòíû. Çäåñü ìèñòèêà ïëàâíî ïåðåõîäèò â íàóêó, è 
íàîáîðîò. …×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ÷åëîâåê õî÷åò áûòü 
îáìàíóòûì, – òàê ëåã÷å ïåðåíîñèòü íåâçãîäû è èçáåãàòü èçíóðèòåëüíîãî 
ïîèñêà ïðàâèëüíîãî âûáîðà. Äëÿ ýòîãî ñàìîîáìàíà è ïðèçûâàåòñÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Áëàãîäàðÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå ÷åëîâåê, 
îáìàíûâàÿ ñåáÿ, ñîõðàíÿåò çäîðîâüå, – ãîâîðèò íàóêà. – Íî ãóáèò ñâîþ 
äóøó, – äîáàâëÿåò öåðêîâü. Áëàãîäàðÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå ÷åëîâåê 
ìîæåò âûæèòü ñðåäè ïðåâðàòíîñòåé ýòîãî ìèðà, – ãîâîðèò íàóêà. – È 
ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ñ÷àñòëèâî æèòü ñðåäè íåñïðàâåäëèâîñòè è 
ëæè, – âòîðèò åé ðåëèãèÿ. …Ïî çàêîíó ñâîáîäû âûáîðà ÷åëîâåê ñàì 
âûáèðàåò, ê êîìó îáðàòèòüñÿ. 

                                      
* * Äàíî ñ ñîêðàùåíèÿìè. Í.À.Áåðäÿåâ. Î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà. Ì.: Èçä. «Ðåñïóáëèêà», 1993. 
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… Ðàçáåðåì òî÷êó çðåíèÿ íàóêè íà ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îáû÷íûå ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû: 
àãðåññèâíàÿ; êàïèòóëÿöèÿ; ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíàÿ. 

Àãðåññèâíàÿ çàùèòà âñåãäà îñóæäàþùàÿ. …Îíà áûâàåò: 
 îáâèíèòåëüíàÿ – ïðèñóòñòâóåò ñòðåìëåíèå âñåãäà è âî âñåì 

îáâèíÿòü äðóãèõ, íî òîëüêî íå ñåáÿ; 
 ïîèñê âèíîâíîãî – ñòðåìëåíèå íàéòè òîãî, íà êîì ìîæíî ñîðâàòü 

ñâîå íåäîâîëüñòâî æèçíüþ; 
 íåñïðàâåäëèâûé ãíåâ – êîãäà ÷åëîâåê êîãî-òî íå óñòðàèâàåò, à 

ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ýòîì íåò ñèë, îí âäðóã ñòàíîâèòñÿ ê ïðîòèâíîé ñòî-
ðîíå íåîáû÷àéíî ïðèíöèïèàëüíûì. Ðîæäàåòñÿ ÷óâñòâî «ñïðàâåäëèâîãî 
ãíåâà» íà «êàðüåðèñòà», «ëèçîáëþäà», «ëîâêà÷à»; 

 ñàìîóòâåðæäåíèå ÷åðåç óíèæåíèå äðóãîãî; 
 îáåñöåíèâàíèå óñëóãè – ñëó÷àåòñÿ, ìû ñòàíîâèìñÿ êîìó-òî 

îáÿçàííûìè. Êàê íå õî÷åòñÿ áûòü êîìó-òî îáÿçàííûì, è êàê ïðèÿòíî, 
÷òîáû îáÿçàíû áûëè òåáå. Ïîýòîìó, åñëè ÿ êîìó-òî äîëæåí, à ïîäñïóäíî 
îòäàâàòü íå õî÷åòñÿ, ÿ ïðîñòî âîçüìó è ñêàæó»: «Äà íè÷åãî îí òàêîãî äëÿ 
ìåíÿ è íå ñäåëàë,…à åñëè ïîäóìàòü, òàê, ìîæåò áûòü, è íàâðåäèë». 

Ðàöèîíàëèçàöèÿ – ïðåäâçÿòîå òîëêîâàíèå ôàêòîâ â ñâîþ ïîëüçó. Åå âèäû: 
 êîñìåòè÷åñêàÿ – êîãäà íåáëàãîïðèÿòíîå ñìÿã÷àåòñÿ, à áëàãîïðèÿò-

íîå ðàçäóâàåòñÿ; 
 ïðîåêöèîííàÿ – ñâîè îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà ïåðåíîñÿòñÿ íà 

äðóãèõ ëþäåé; 
 èíòðîïðîåêöèîííàÿ – îò äðóãîãî íà ñåáÿ ïåðåíîñèòñÿ âñå ïîëî-

æèòåëüíîå, à îò ñåáÿ íà äðóãîãî – îòðèöàòåëüíîå. «ß – èñòèííûé ïðî-
ôåññèîíàë, íî, ñëóøàþò íå ìåíÿ, à åãî ïîòîìó ÷òî òàëàíò òðóäíî ïîíÿòü»; 

 ñäâèã âî âðåìåíè – ó ÷åëîâåêà â æèçíè íå òàê âñå õîðîøî, êàê áûëî 
êîãäà-òî. Íî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñåáÿ îò îãîð÷åíèé, îò òâåðäèò, ÷òî åãî 
ñîâåòû ïîçâîëèëè âûæèòü çàâîäó, à ñåãîäíÿøíèå ðåêîìåíäàöèè åãî 
êîëëåã ñîâåðøåííî áåçäàðíû; 

 ðàñòâîðåíèå îòâåòñòâåííîñòè – ÿ, êàê âñå: âñå ëãóò – è ÿ ëãó, âñå 
ïüþò – è ÿ íå îòñòàþ;  

 ñîçäàíèå èìèäæà – ñëó÷àåòñÿ, ÷åëîâåêà ñïðàâåäëèâî ìó÷àåò ÷óâ-
ñòâî ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, è ïîïðàííàÿ ãîðäîñòü íå äàåò ñïî-
êîéíî ñïàòü. Òîãäà áåçäàðü è íåóäà÷íèê çàÿâëÿåò: «Ìû, ïèñàòåëè, ñ÷è-
òàåì…», èëè «Ìû, ó÷åíûå, äóìàåì…», èëè «Ìû â÷åðà ñ àêàäåìèêîì À. 
ïðîáîâàëè òàêîé êîíüÿê!...». 

Êàïèòóëÿöèÿ – ÷åëîâåê ñäàëñÿ, íî íàäî âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî, èíà÷å 
ìîæíî ñëîìàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó. Â îñíîâíîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ õîòÿ áû 
ñâîåãî âíåøíåãî äîñòîèíñòâà ÷åëîâåê âûáèðàåò òðè ïóòè: 

 ìåòîä óõîäà â äðóãîé âîçðàñò. Ñîâåðøèâ ñåðüåçíûé ïðîìàõ, ÷åëî-
âåê, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü íàä åãî èñïðàâëåíèåì, ãîâîðèò: «Íó, 
ìîëîäî-çåëåíî, ñ êåì íå áûâàåò!» À òóò åùå ìàìà ãëàäèò ïî ãîëîâêå: 
«Íè÷åãî, òû åùå ìàëåíüêèé, íàó÷èøüñÿ, ïîåøü-êà áëèí÷èêîâ»; 
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 ìåòîä áëàãîðîäíîãî ñàìîáè÷åâàíèÿ. Ïîòåðïåâøèé æèçíåííîå 
ôèàñêî, çàùèùàÿ ñâîå äîñòîèíñòâî, ïîä÷åðêèâàåò: «ß âî âñåì âèíîâàò, 
áîëüøå íèêòî!». Â ðåçóëüòàòå îí óïèâàåòñÿ ñâîèì áëàãîðîäñòâîì 
«ðûöàðÿ áåç ñòðàõà è óïðåêà»; 

 ìåòîä ññûëêè íà ôàòàëüíîñòü. Êðóïíûé ïðîâàë, âñå ðóøèòñÿ, à 
÷åëîâåê çàÿâëÿåò: «Âû æå âèäèòå, ÿ óìåí, äàëüíîâèäåí, äåëàþ âñå 
òùàòåëüíî, íî ñóäüáà ïåðå÷åðêèâàåò ìîè óñèëèÿ, à ñ íåé íå ïîñïîðèøü, – 
êàðìà òàêàÿ, çâåçäû, ãîðîñêîï…». 

Ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíàÿ çàùèòà âîçíèêàåò îáû÷íî ó ñëàáîâîëüíûõ 
ëþäåé, ñïîñîáíûõ ëèøü ê ïàññèâíîé îáîðîíå îò æèçíåííûõ íåóðÿäèö, 
ïðèíèìàåò ñëåäóþùèå ôîðìû: 

 öåíçóðà èíôîðìàöèè – âîñïðèíèìàåò òîëüêî òî, ÷òî õî÷åò óñëûøàòü; 
 îòðèöàíèå íåïðèÿòíîãî; 
 çàùèòíàÿ ìàñêà – íàïðèìåð, ëåãêîðàíèìîãî ÷åëîâåêà, ëîâåëàñà, õàìà; 
 íåäîîöåíêà îïàñíîñòè; 
 ïåðåñòðàõîâêà – äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó íàðîäíîé ïîãîâîðêè: 

«Îáæåãøèñü íà ìîëîêå, äóé íà âîäó»; 
 óõîä â ñåáÿ – ÷åëîâåê ïîòåðïåë ôèàñêî è óæå íå ìîæåò è íå õî÷åò 

ó÷àñòâîâàòü â àêòèâíîé æèçíè.* 
 
Ôðèäðèõ Íèöøå 
«Óòðåííÿÿ çàðÿ». Ìûñëè î ìîðàëüíûõ ïðåäðàññóäêàõ. 
 
Íàøè ó÷èòåëÿ. – Â þíîñòè áåðóò ó÷èòåëåé è ðóêîâîäèòåëåé èç 

ñîâðåìåííûõ è èç òîãî êðóãà, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ. Ìû èìååì áåññî-
çíàòåëüíóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñîâðåìåííîñòü äîëæíà èìåòü ó÷èòå-
ëåé, êîòîðûå äëÿ íàñ áîëåå ïðèãîäíû, ÷åì äëÿ âñÿêîãî äðóãîãî, è ÷òî ìû 
äîëæíû íàéòè èõ áåç áîëüøèõ çàòðóäíåíèé. Çà ýòî ðåáÿ÷åñòâî ïðèõî-
äèòñÿ ðàññ÷èòûâàòüñÿ ïîçäíåå áîëüøèìè âûêóïíûìè äåíüãàìè: íà ñåáå 
íåñòè íàêàçàíèå çà ñâîèõ ó÷èòåëåé. Òîãäà íà÷èíàþò èñêàòü íàñòîÿùèõ 
ðóêîâîäèòåëåé êðóãîì âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â ìèíóâøåì, – íî 
áûâàåò óæå ïîçäíî. È òîãî õóæå – ìû óçíàåì, ÷òî îíè æèëè â òî âðåìÿ, 
êîãäà ìû áûëè ìîëîäû, è ÷òî ìû òîãäà îøèáàëèñü, (ñ. 177). 

Ñîáñòâåííàÿ äîðîãà. – Åñëè ìû äåëàåì ðåøèòåëüíûé øàã è âñòóïàåì 
íà ïóòü. Êîòîðûé íàçûâàþò «ñîáñòâåííîé äîðîãîé», òî ïåðåä íàìè 
ìãíîâåííî ðàñêðûâàåòñÿ òàéíà: âñå, êòî äðóæåí ñ íàìè, êòî äîâåðÿë íàì, 
âñå îíè âîîáðàæàëè ñåáå, ÷òî èìåþò ïðåâîñõîäñòâî ïåðåä íàìè, è 
îñêîðáëÿþòñÿ. Ñàìûå ëó÷øèå èç íèõ… òåðïåëèâî æäóò, êîãäà ìû îïÿòü 
âñòóïèì íà «ïðàâèëüíûé ïóòü», à ïðàâèëüíûé ïóòü çíàþò îíè! Äðóãèå 
ñìåþòñÿ è âåäóò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ìû âðåìåííî äåëàåì ãëóïîñòè… 
Áîëåå çëûå ñ÷èòàþò íàñ çàíîñ÷èâûìè äóðàêàìè è ñòàðàþòñÿ î÷åðíèòü 
íàøè ìîòèâû; à õóäøèå âèäÿò â íàñ õóäøèõ âðàãîâ, æàæäóùèõ ìñòèòü èì 
çà ñâîþ äîëãóþ çàâèñèìîñòü… Êàê æå áûòü? Âîò ìîé ñîâåò: íà÷àòü ñâîþ 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü òåì, ÷òîáû îáåùàòü çà ãîä âïåðåä âñåì íàøèì 
çíàêîìûì àìíèñòèþ çà âñå èõ ïðåãðåøåíèÿ (ñò. 174).* 

                                      
* Ëîáîäèí Â.Ò. Ñàìîàíàëèç è ïîçíàíèå âíóòðåííåãî ìèðà. ÑÏá.: Êîìïëåêò, 1996. 
* Íèöøå Ô. Óòðåííÿÿ çàðÿ. Ìûñëè î ìîðàëüíûõ ïðåäðàññóäêàõ. Ñâåðäëîâñê: Âîëÿ, 1991. 
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Ãëàâíûì äåëîì æèçíè âàøåé  
Ìîæåò ñòàòü ëþáîé ïóñòÿê. 
Íàäî òîëüêî òâåðäî âåðèòü, 
×òî âàæíåå äåëà íåò. 
È òîãäà íå ïîìåøàåò  
Âàì íè õîëîä, íè æàðà,  
Çàäûõàÿñü îò âîñòîðãà, 
Çàíèìàòüñÿ ÷åïóõîé. 

* * * 
Åñëè òû âåñü ìèð íàñèëüÿ  
Ñîáèðàåøüñÿ ðàçðóøèòü,  
È ïðè ýòîì ñòàòü ìå÷òàåøü  
Âñåì, íå áóäó÷è íè÷åì, 
Ñìåëî äâèãàéñÿ çà íàìè 
Ïî ïðîëîæåííîé äîðîãå,  
Ìû òåáå äîðîãó ýòó 
Ìîæåì äàæå óñòóïèòü. 

* * * 
Íå ñîãëàøàéñÿ íè çà ÷òî 
Íè ñ êåì è íèêîãäà, 
À êòî ñ òîáîé ñîãëàñåí, òåõ 
Òðóñëèâûìè çîâè.  
Çà ýòî âñå òåáÿ íà÷íóò  
Ëþáèòü è óâàæàòü. 
È âñþäó áóäåò ó òåáÿ  
Ïîëíûì- ïîëíî äðóçåé. 

* * * 
Åñëè âû ðåøèëè ïåðâûì 
Ñòàòü â ðÿäàõ ñâîèõ ñîãðàæäàí —  
Íèêîãäà íå äîãîíÿéòå  
Óñòðåìèâøèõñÿ âïåðåä.  
×åðåç ïÿòü ìèíóò, ðóãàÿñü, 
Ïîáåãóò îíè îáðàòíî, 
È òîãäà, òîëïó âîçãëàâèâ,  
Âû ïîì÷èòåñü âïåðåäè. 

* * * 
Áûòü êðàñèâîé íè ê ÷åìó — 
Ñëèøêîì õëîïîòíîå äåëî. 
Ñìîëîäó è äî ñåäèí 
Âå÷íî áåãàé íà ñâèäàíüÿ — 
Äàæå íåêîãäà ïðèñåñòü 
È ñïîêîéíî âûéòè çàìóæ. 

* * * 
Åñëè äðóã ïðîõîäèò ìèìî  
È ðóêè íå ïîäà¸ò,    
Äàé åìó ïî øåå ñçàäè,     
×òîáû íà ïîë ðóõíóë îí. 
È, êîãäà âàëÿòüñÿ áóäåò 
Äðóã, êàê òðÿïêà, íà ïîëó,  
Ðóêó ïîìîùè áåäíÿãå 
Äðóæåëþáíî ïðîòÿíè. 
 

Ñåìüÿ, êîòîðàÿ òåáÿ 
Ðàñòèò êîòîðûé ãîä, 
Èìååò ïðàâî çíàòü, êîãäà 
Çà óì âîçüìåøüñÿ òû. 
Íàçíà÷ü æå äåíü, êîãäà ïðèäåò  
Æåëàííûé ýòîò ÷àñ, 
È ïóñòü ñåìüÿ ñ íàäåæäîé æäåò, 
Òåðïåíèþ ó÷àñü. 

* * * 
Åñëè òû â òå÷åíüå æèçíè 
Íå óñïåëà ïîõóäåòü, 
Íå ñïåøè ñ ñîáîé â ìîãèëó 
Óíîñèòü èçëèøíèé âåñ: 
Çàâåùàé ñêåëåò ñâîé ñòðîéíûé 
Èíñòèòóòó êðàñîòû, 
Ïóñòü îò çàâèñòè ïîäðóãè 
Ïîòåðÿþò àïïåòèò. 

* * * 
Âíèìàíèå! Îïàñíî äëÿ ìîçãîâ! 
Åñëè âû óïàëè â ëóæó,  
Íå ñïåøèòå âñòàòü.  
Íà ãëàçàõ ó âñåõ èç ëóæè  
Ñòûäíî âûëåçàòü.  
×òîá íàä âàìè íå ñìåÿëèñü,  
Íàäî ñäåëàòü âèä,  
×òî äàâíåíüêî ïðèñìîòðåëè  
Ýòó ëóæó âû.  
Ëÿãòå íà ñïèíó, ñêðåñòèòå  
Ðóêè íà ãðóäè  
È øåïíèòå âîñõèùåííî:  
«Êàê òóò õîðîøî!» 

 

 Ãðèãîðèé Îñòåð   
 Âðåäíûå ñîâåòû – ïðèâèâêè îò ãëóïîñòè    

Äåòñêèé ïèñàòåëü, êîòîðîãî ÷èòàþò, â îñ-
íîâíîì, âçðîñëûå. Àâòîð þìîðèñòè÷åñêèõ 
"ó÷åáíèêîâ" äëÿ äåòåé, ñîçäàòåëü íåñêîëü-
êèõ ïîïóëÿðíåéøèõ ìóëüòñåðèàëîâ – â 
òîì ÷èñëå î Ìàðòûøêå, Ïîïóãàå, Ñëîíåí-
êå è Óäàâå – è ìíîãèõ äðóãèõ íåâåðîÿòíî 
òàëàíòëèâûõ âåùåé! 
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Ñëîâàðü «ðóññêî-ñòóäåí÷åñêèé» 
 
 ÇÀÄÎËÆÍÈÊ – ñòóäåíò, âçÿâøèé êðåäèò íà äîâåðèå ó ðîäèòåëåé 

è óíèâåðñèòåòà è íå ïîãàñèâøèé åãî âîâðåìÿ. 
 ÇÓÁÐÅÆÊÀ- ïîïûòêà îòêóñèüò îò ãðàíèòà íàóêè êóñî÷åê è íå 

ñëîìàòü ïðè ýòîì çóáû. 
 ÏÀÐÀ – óðîê, êîòîðûé â óíèâåðñèòåòå âäâîå äëèííåå øêîëüíîãî. 
 ÏÐÅÏ – ÷åëîâåê, ïåðåðàáîòàâøèé òîííû ãðàíèòà, ÷òîáû ñòóäåí-

òàì äîñòàëîñü ïî ìàëåíüêîìó êóñî÷êó ýòîãî âåñüìà ïðî÷íîãî êàìíÿ; 
äðóãîå òîëêîâàíèå – ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåïîäíîñèò ïîä íîñ ñòóäåíòó 
ïðåïàðèðîâàííûé íàó÷íûé ìàòåðèàë – ÏÐÅÏ-î-ÄÀÂÀÒÅËÜ.  

 «ÕÀËßÂÀ ÏÐÈÄÈ» – ãëàñ âîïèþùåãî ñòóäåíòà ïåðåä ýêçàìåíîì, 
âçûâàþùåãî ê óäà÷å. 

 ÕÂÎÑÒ – îðãàí, íåîæèäàííî è íåñâîåâðåìåííî âûðàñòàþùèé ó 
ñòóäåíòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí ïîïîëíÿåò «ïëåìÿ» çàäîëæíèêîâ, ïàñó-
ùèõñÿ ó äâåðåé äåêàíàòà. Íàëè÷èå íåñêîëüêèõ õâîñòîì ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü ìóòàöèþ è ïðèâåñòè ê èíòåíñèâíîìó ðîñòó ðîãîâ è êîïûò.  

 «ÓÄ» – îò ñëîâà «óäà÷à», åãî ñòàâÿò ñòóäåíòàì, êîòîðûì óäàëîñü 
ìèíîâàòü äâîéêó. 

 «ÍÅÓÄ» – ïîëó÷àþò â òîì ñëó÷àå, åñëè óäà÷à óëûáíóëàñü êîìó-òî 
äðóãîìó. 

 ØÏÎÐÀ – ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà «óòîïàþùåãî» ñòóäåíòà íà óäà÷ó.  
 ×ÓÂÀÊ – ðàçíîâèäíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé îñîáè. Ïðîÿâëÿåò ñåáÿ 

ïî-ðàçíîìó, ðàçäðàæàòü åãî íå æåëàòåëüíî. Îáèòàåò ÷àùå âñåãî â 
ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå.  
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И… ПОСЛЕДНЕЕ НАПУТСТВИЕ 

 
Æåëàåì, ÷òîáû ïåðâûé ðóáåæ â ïîñòèæåíèè íàóêè îáó÷åíèÿ 

ïðîøåë ó Òåáÿ óñïåøíî. Åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, òî îñòàëüíûå ðóáåæè íà 
ïóòè ïîêîðåíèÿ ïðîôåññèè, êîòîðóþ Òû èçáðàë, íåïðåìåííî áóäóò 
âçÿòû. È òå «óíèâåðñèòåòû», êîòîðûå Òû ïðîéäåøü çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ 
â íàøèõ ñòåíàõ, õîðîøî ïîäãîòîâèò Òåáÿ ê áîëüøîé æèçíè, â êîòîðîé 
Òû íåïðåìåííî ïîêîðèøü åùå íå îäíó âåðøèíó.  
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Â ïîäãîòîâêå ïàìÿòêè ïåðâîêóðñíèêó àâòîðó ïîìîãàëè: 
 
 Ñêà÷êîâ Þ.Ï. – ðåêòîð íàøåãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîð íàóê, 

àâòîðà î÷åíü ïîëåçíîãî ñïðàâî÷íèêà äëÿ áóäóùèõ ñòóäåíòîâ è èõ 
ðîäèòåëåé ïîä íàçâàíèåì «Ïóòåâîäèòåëü ïî ãîñóäàðñòâåííîìó óíèâåð-
ñèòåòó àðõèòåêòóðû è ñòðîèòåëüñòâà» (2010 ã). 

 
 Ìèõååâ À.Ï. è ×åðÿ÷óêèí Â.Â. – óâàæàåìûå ïðîôåññîðà 

íàøåãî óíèâåðñèòåòà, íàïèñàâøèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Â 
ïîìîùü ïåðâîêóðñíèêó» (1983 ã.). 

 
 Ðåçíèê Ñ.Ä. – äîêòîð íàóê, ïðîôåññîð íàøåãî óíèâåðñèòåòà, 

ïîäãîòîâèâøèé ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ «Êàê ó÷èòüñÿ â èíñòèòóòå» 
(1993 ã.). 

 
 Øòåíáåðã Ë.Ô. äîöåíò Êóéáûøåâñêîãî àâèàöèîííîãî èíñòèòóòà, 

èçëîæèâøèé âåñüìà öåííûå è èíòåðåñíûå ìûñëè â ñâîåé ðàáîòå 
«Ñêîðîñòíîå êîíñïåêòèðîâàíèå ëåêöèé» (1983 ã.). 

 
 ×óðëÿåâ Á.À. – èçâåñòíûé â ãîðîäå àðõèòåêòîð, âûïóñêíèê 

ÌÀÐÕÈ, äîöåíò, ñòàðåéøèé, âñåìè óâàæàåìûé è ëþáèìûé ïðåïîäà-
âàòåëü àðõèòåêòóðíîãî ôàêóëüòåòà.  

 
 Ãðèãîðèé Îñòåð – èçâåñòíûé ñîâåòñêèé, ðóññêèé ïîýò, ñî÷è-

íèòåëü «Âðåäíûõ ñîâåòîâ» – ïðèâèâîê îò ãëóïîñòè. 
 
 ßíèí Â.Ñ. äîöåíò êàôåäðû «Èíæåíåðíîé ýêîëîãèè» óíèâåð-

ñèòåòà, èíòåðåñíûé, ýðóäèðîâàííûé è âåñåëûé ÷åëîâåê. 
 
 Ñòóäåíòû âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ, ñîçäàâøèå ñâîé óíèêàëüíûé, 

íåèñêîðåíÿåìûé ñëåíã, øèðîêî èñïîëüçóåìûé ïðåäñòàâèòåëÿìè âñåõ 
ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ãëóáîêî è íàâå÷íî óêîðåíèâøèéñÿ â íàó÷íîé è 
îáðàçîâàòåëüíîé àêàäåìè÷åñêîé ñðåäå. 

 
 À òàêæå ñîáñòâåííûé ìíîãîëåòíèé ïåäàãîãè÷åñêèé ÎÏÛÒ ðàáî-

òû íà àðõèòåêòóðíîì ôàêóëüòåòå íàøåãî óíèâåðñèòåòà, îáîáùåíèå 
êîòîðîãî ïîçâîëèëî íàïèñàòü ðóêîâîäñòâî â ïîìîùü íà÷èíàþùåìó 
ñòóäåíòó.  

Àâòîð ñìååò íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòà ïîìîùü áóäåò äåéñòâåííîé è 
ïîëåçíîé. 
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