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Ï Ð Å Ä È Ñ Ë Î Â È Å  

Ïîñîáèå ïîäãîòîâëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé ïî 
äèñöèïëèíå «Ðèñóíîê» äëÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì 
07.03.01 «Àðõèòåêòóðà», 54.03.01«Äèçàéí». 

Öåëü äàííîãî ïîñîáèÿ – íàó÷èòü ñòóäåíòîâ âèäåòü ãëàâíîå â 
íàòóðå, ïðîñòðàíñòâåííî ìûñëèòü è èìåòü õóäîæåñòâåííóþ ïàìÿòü, 
âëàäåòü ïðèåìàìè ðèñîâàíèÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ìàòåðèàëàìè è 
òåõíèêàìè èñïîëíåíèÿ íàáðîñêîâ â îãðàíè÷åííûé îòðåçîê âðåìåíè. 

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ íàáðîñêîâ ó ñòóäåíòîâ äîëæíî âûðà-
áàòûâàòüñÿ îñîáîå âèäåíèå îáúåêòà ðèñóíêà – óìåíèå îãðàíè÷åííûìè 
ñðåäñòâàìè ïîêàçàòü õàðàêòåðíîå â íàòóðå, ëåãêî âëàäåòü êîíòóðíîé 
ëèíèåé è øòðèõîì, òî÷íî îïðåäåëÿòü ïðîïîðöèè. 

Âñå ýòè íàâûêè çàêðåïëÿþòñÿ ïðè ïîñòîÿííûõ êàæäîäíåâíûõ 
óïðàæíåíèÿõ â íàáðîñêàõ. 

Ñàìî ñëîâî «íàáðîñîê» îçíà÷àåò «íàáðîñàòü, âûïîëíèòü ðèñóíîê â 
ñàìûé êîðîòêèé ñðîê», èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ïîäõîäÿùèé ãðàôè÷åñêèé 
ìàòåðèàë, ýòî ìîæåò áûòü ýñêèç, ðèñóíîê ñ íàòóðû, êîìïîçèöèîííàÿ 
èäåÿ. Âíà÷àëå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìÿãêèå ãðàôè÷åñêèå êàðàíäàøè, 
íåïðàâèëüíî ïðîâåäåííûå ëèíèè ìîæíî ëåãêî ñòåðåòü ðåçèíêîé. Â 
äàëüíåéøåé ðàáîòå, ñ ïðèîáðåòåíèåì îïûòà, â íàáðîñêàõ ìîæíî 
ïåðåéòè íà áîëåå ñëîæíûå ãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû: ïåðî, ñàíãèíà, 
ïàñòåëü, êèñòü è ò.ä. 

Ïðèñòóïàÿ ê íàáðîñêàì, íàäî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé çàäà÷è è 
ïûòàòüñÿ âûïîëíèòü èõ çà êîðîòêèé îòðåçîê âðåìåíè. Ïåðåä 
äëèòåëüíîé àêàäåìè÷åñêîé ðàáîòîé îáû÷íî äåëàþòñÿ ñõåìàòè÷åñêèå 
íàáðîñêè – ýñêèçû ñ öåëüþ âûáîðà íàèáîëåå óäà÷íîé êîìïîçèöèè. 
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Åñëè ïîñòàíîâêà ôèãóðû ïåðåäàåò ñëîæíîå äâèæåíèå, òî â íàáðîñêå 
äåëàåòñÿ íà ýòî àêöåíò. 

Åñëè ìû ïûòàåìñÿ ïåðåäàòü òîíêîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
íàòóðû, òî ëó÷øåé òåõíèêè, ÷åì ïåðüåâàÿ íå íàéòè. Ëèíèÿ â ýòîé 
òåõíèêå – ãëàâíîå èçîáðàçèòåëüíîå ñðåäñòâî. Åñëè ðèñîâàëüùèê 
ìàñòåðñêè âëàäååò ëèíèåé, òî â íàáðîñêå ïåðåäàåò è ôîðìó òåëà, 
ïðîïîðöèè, ãëóáèíó ïðîñòðàíñòâà è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 

Îäíîâðåìåííî ñ íàáðîñêàìè íàäî âûïîëíÿòü è äëèòåëüíûå 
àêàäåìè÷åñêèå ðèñóíêè, îòñóòñòâèå òàêèõ ðèñóíêîâ ìîæåò ïðèó÷èòü ê 
íåçàêîí÷åííîñòè â ïåðåäà÷å ôîðìû. 

Â íàáðîñêàõ íå íàäî çàáûâàòü î öåíòðå òÿæåñòè – ôèãóðà íå 
äîëæíà «ïàäàòü» â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. 

Çíàíèå ñêåëåòà, ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà ïîìîæåò 
ãðàìîòíî èçîáðàæàòü ôèãóðû â ëþáîì ñëîæíîì äâèæåíèè. 

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû íàáðîñêè àâòîðà è èçâåñòíûõ ìàñòåðîâ 
ðèñóíêà â ñàìîé ðàçíîé òåõíèêå. 
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«Åñëè ïèñàòåëü, ïîýò âûðàæàþò  
ñâîþ ìûñëü – îáðàç ñëîâàìè,  

òî àðõèòåêòîð èçîáðàæàåò ñâîè çàìûñëû  
íà áóìàãå ãðàôè÷åñêèì ïóòåì â ðèñóíêå,  

íàáðîñêå, ýñêèçå èëè ÷åðòåæå… 
Ìíîãî èäåé îñòàåòñÿ íå âîïëîùåííûìè  

èç-çà íåñïîñîáíîñòè âûðàçèòü èõ íà áóìàãå.» 
Â.À. Âåñíèí (1882–1950 ãã.) 

 
 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Íàáðîñêè çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ 
àêàäåìè÷åñêîìó ðèñóíêó, ïîìîãàþò â âûïîëíåíèè ó÷åáíûõ çàäàíèé. 
Ïðàêòèêà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ðèñóíêó ïîäñêàçàëà íåîáõîäèìîñòü 
÷åðåäîâàíèÿ äëèòåëüíûõ çàäàíèé ñ áîëåå êîðîòêèìè. Ýòî ïîçâîëÿåò 
ïîääåðæèâàòü àêòèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ íàòóðû, ñòèìóëèðóåò èíòåðåñ 
ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíîé ðàáîòå. 

Ðàáîòà íàä íàáðîñêîì ðàçâèâàåò íàáëþäàòåëüíîñòü, èíòåðåñ ê 
îêðóæàþùåìó ïðîñòðàíñòâó, îñòðîòó âîñïðèÿòèÿ, óìåíèå íàéòè 
õàðàêòåðíîå â ïîñòàíîâêå, ïîäûñêàòü ñàìóþ óäà÷íóþ òî÷êó çðåíèÿ. 

Íàáðîñêè ïîäîáíî ýòþäàì â æèâîïèñè ñëóæàò ïîâûøåíèþ òåõíèêè 
â âûïîëíåíèè àêàäåìè÷åñêèõ ðèñóíêîâ. Áûñòðîòà ðàáîòû â íàáðîñêå 
âëèÿåò è íà ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ äëèòåëüíîãî ðèñóíêà â ñòîðîíó åå 
óâåëè÷åíèÿ. 

Ïðèåìû êàñàíèÿ êàðàíäàøîì (èëè êàêèì-ëèáî äðóãèì ìàòåðèàëîì) 
ïîâåðõíîñòè áóìàãè óñâàèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ïðîùå ïðè ïîñòîÿííûõ 
çàíÿòèÿõ íàáðîñêàìè. 
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Ê íàáðîñêàì ëó÷øå âñåãî ïåðåõîäèòü îò êîðîòêèõ ðèñóíêîâ  
(1-2 ÷àñà), ñîêðàùàÿ âðåìÿ äî çàðèñîâêè (30 ìèí). Íàáðîñêè äåëàþòñÿ 
çà 3-5 ìèíóò è äàæå ìåíüøå. 

Íàáðîñêè ñ íåïîäâèæíîé ìîäåëè äåëàòü çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì ñ 
ïîäâèæíîé. Ïîäâèæíàÿ ìîäåëü çàñòàâëÿåò äåëàòü íàáðîñêè çà ñåêóíäû 
èëè èñïîëüçîâàòü çðèòåëüíóþ ïàìÿòü. Íàòóðîé ìîãóò ñëóæèòü ëþäè â 
äâèæåíèè, æèâîòíûå è äðóãèå ïîäâèæíûå îáúåêòû. 

Íàáðîñîê, âûïîëíÿåìûé â î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ, î÷åíü ëàêîíè÷åí, 
îáîáùåí, ïîêàçûâàåò òîëüêî îñòðîõàðàêòåðíîå â íàòóðå. Äëÿ ýòîãî 
ó÷àùèéñÿ äîëæåí «öåëüíî âèäåòü» ìîäåëü, íà ãëàç îïðåäåëÿòü 
ïðîïîðöèè, õàðàêòåð äâèæåíèÿ ôîðìû, èìåòü õîðîøèé ãëàçîìåð è 
íàáëþäàòåëüíîñòü õóäîæíèêà. 

Âûïîëíÿåòñÿ íàáðîñîê ýíåðãè÷íî, îñíîâûâàÿñü ÷àñòî íà êðàòêî-
âðåìåííîì íàáëþäåíèè, è äîðèñîâûâàåòñÿ íà îñíîâå çðèòåëüíîé 
ïàìÿòè. 

Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò êîìïîíîâêà èçîáðàæåíèÿ â ëèñòå, 
ñòðîèòñÿ ôîðìà. Íàáðîñîê äîëæåí îò íà÷àëà äî êîíöà ñîõðàíÿòü 
öåëüíîñòü ðåøåíèÿ. 

Ñòîèò îòìåòèòü ñâÿçü íàáðîñêà ñ äëèòåëüíûì ðèñóíêîì. Â 
äëèòåëüíîì àêàäåìè÷åñêîì ðèñóíêå âíèìàíèå ïðèòóïëÿåòñÿ, ðàáîòà 
çàìåäëÿåòñÿ, òåðÿåòñÿ ÷óâñòâî «öåëüíîñòè èçîáðàæåíèÿ». Áûñòðîòà, 
ïåðåõîäÿùàÿ îò íàáðîñêà â äëèòåëüíûé ðèñóíîê, ïîìîãàåò ñîõðàíèòü 
ñâåæåñòü âîñïðèÿòèÿ äî êîíöà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. 

Æåëàÿ äîáèòüñÿ â íàáðîñêå ìàêñèìàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè, 
îáó÷àþùèéñÿ âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé èçîáðàçèòåëü-
íûé ìàòåðèàë. 

Ýòîò ïîèñê ïåðåõîäèò îáû÷íî â äëèòåëüíûé ðèñóíîê, ñïîñîáñòâóåò 
óëó÷øåíèþ åãî âûðàçèòåëüíîñòè. Ó êàæäîãî õóäîæíèêà âñåãäà ïîä 
ðóêîé íàõîäÿòñÿ òå èçîáðàçèòåëüíûå ìàòåðèàëû, êîòîðûìè îí 
äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà. 

Íàáðîñêè ÷àñòî âûïîëíÿþò íà òîíèðîâàííîé áóìàãå, ýòîò ïðèåì, 
êàê è ìíîãèå äðóãèå, ñ óñïåõîì ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è â äëèòåëüíîì 
ðèñóíêå. 

Â íàáðîñêàõ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ öâåòíûå ãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû, 
îíè òàêæå ìîãóò ïåðåéòè â äëèòåëüíûå ðèñóíêè. Ïðèìåíåíèå 
îðèãèíàëüíûõ ñâîéñòâ íàáðîñêà áåñêîíå÷íî. 

Îñîáåííîñòüþ íàáðîñêà ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ â 
ìîìåíò åãî âûïîëíåíèÿ è ïîäûñêèâàíèÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé 
òåõíèêè èñïîëüçîâàíèÿ: ëèíåàðíîé, òîíîâîé èëè êîìáèíèðîâàííîé 



 7

(òåõíèê â íàáðîñêå î÷åíü ìíîãî). ×åì êîðî÷å íàáðîñîê – òåì âûøå 
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è îòáîð ãëàâíîãî â íàòóðå. 

Àóäèòîðíûå íàáðîñêè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûå ê 
äëèòåëüíûì àêàäåìè÷åñêèì ðèñóíêàì ñ öåëüþ ïðåäâàðèòåëüíîãî 
îçíàêîìëåíèÿ ñ õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè íàòóðû. Êðîìå òîãî, 
ïåðåêëþ÷åíèå ê íàáðîñêàì ïîìîãàåò îáó÷àþùèìñÿ îñâåæèòü 
âîñïðèÿòèå äà è îòäîõíóòü. Ïîëåçíî äåëàòü íàáðîñêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
äëèòåëüíîé ðàáîòû äëÿ ïðîâåðêè çðèòåëüíîé ïàìÿòè. 

Åñëè â äëèòåëüíîì ðèñóíêå ñòàâèòñÿ çàäà÷à íà îðèãèíàëüíîå 
îñâåùåíèå íàòóðû, òî ïðåäâàðèòåëüíûå òîíîâûå íàáðîñêè ìÿãêèì 
ãðàôè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ñìîãóò ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ â õàðàêòåðå 
îñâåùåíèÿ. 

Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âûïîëíåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
íàáðîñêîâ. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü íàêàïëèâàòü ñâîè æèçíåííûå 
íàáëþäåíèÿ è òðåíèðîâàòü òåõíèêó íàáðîñêà. Íà êàôåäðå ÐÆèÑ 
óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ýòîìó âèäó íàáðîñêà, è ñòóäåíòû 
ïîëó÷àþò îòäåëüíóþ îöåíêó çà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñ 
îáÿçàòåëüíûì îáñóæäåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí. 
Êàæäûé ñòóäåíò äîëæåí çíàòü, íàä ÷åì åìó åùå ïðåäñòîèò ðàáîòàòü. 
Íà ôîíå ïîñòîÿííîãî ñíèæåíèÿ ÷àñîâ íà àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïðèîáðåòàåò åùå áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ. 

×àñòî ñòóäåíòû æàëóþòñÿ, ÷òî íàáðîñêè ïëîõî âûõîäÿò, 
ïðèìèòèâíî è êîðÿâî, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå èíòåðåñà ê ýòîìó âèäó 
ðèñóíêà, ñ÷èòàþò: «Ýòî – íå ìî¸». Îíè íàèâíî ïîëàãàþò, ÷òî âñå 
äîëæíî ñðàçó õîðîøî ïîëó÷àòüñÿ. Âîçìîæíî, õîðîøèé ðåçóëüòàò ñ 
ïåðâûõ ïîïûòîê ïîëó÷àåòñÿ ó îñîáî îäàðåííûõ ó÷àùèõñÿ èëè 
âóíäåðêèíäîâ, íî ýòî êðàéíå ðåäêèå ñëó÷àè. Ìû, ïðåïîäàâàòåëè, òàêèõ 
ó÷àùèõñÿ âèäèì î÷åíü ðåäêî, âñåìó íàäî ó÷èòüñÿ è èäòè îò ïðîñòîãî ê 
ñëîæíîìó âñþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü. Ðàññ÷èòûâàòü íà òàëàíò, 
ñïîñîáíîñòè íå ñòîèò, âåçäå, â ëþáîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, íàäî 
ïðèêëàäûâàòü òðóä è òåðïåíèå. Ìíîãèå õóäîæíèêè áåðåãóò ñâîè 
ñòàðûå íàáðîñêè þíûõ ëåò êàê ïðèìåð òîãî, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü 
êàæäîäíåâíûé óïîðíûé òðóä â èñêóññòâå è êàê îò ïðèìèòèâà ìîæíî 
ïîäíÿòü òåõíèêó ðèñóíêà ê âåðøèíàì ìàñòåðñòâà. 

Óäà÷íûå íàáðîñêè ìîãóò ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè 
èñêóññòâà. Êîïèðîâàòü èõ íå ìîæåò äàæå àâòîð – ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ 
óæå íå ïîëó÷èòñÿ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêèõ ðàáîò íóæåí áîëüøîé 
ïðàêòè÷åñêèé îïûò, íàáëþäàòåëüíîñòü, óìåëûå ðóêè è àçàðò 
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õóäîæíèêà. Äîëæíî áûòü ïîñòîÿííîå îáîñòðåííîå âíèìàíèå êî âñåìó 
ïðîèñõîäÿùåìó âîêðóã. 

Óäà÷íûå íàáðîñêè íàäî îòêëàäûâàòü â îòäåëüíóþ ïàïêó êàê 
«çîëîòîé ôîíä»èëè äåðæàòü íà âèäó íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå. Ýòî 
áóäåò ñòèìóëèðîâàòü äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû. Ñî âðåìåíåì óäà÷íûõ 
íàáðîñêîâ áóäåò âñå áîëüøå è áîëüøå. 

Ïîñòîÿííî íàäî íîñèòü ñ ñîáîé áëîêíîò, îí ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ 
ñîâåðøåííî íåîæèäàííî, êîãäà óâèäèòå äîñòîéíûé äëÿ íàáðîñêà 
ñþæåò. Ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ áëîêíîòà åãî íàäî ñâîåâðåìåííî 
îñâîáîæäàòü îò ñäåëàííûõ íàáðîñêîâ è ïîïîëíÿòü ÷èñòîé áóìàãîé. 

Ãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë òîæå ñëåäóåò ìåíÿòü, ïîêà âû íå 
ïî÷óâñòâóåòå, êàêîé èç íèõ áîëåå ïðèåìëåì äëÿ âàñ. Ó îïûòíûõ 
õóäîæíèêîâ åñòü èçëþáëåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûìè îíè ïîëüçóþòñÿ 
ìàêñèìàëüíî ïðîäóêòèâíî. 

Ðàçìåð ëèñòà áóìàãè ïîä íàáðîñîê îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò ôîðìàòó 
À4. Òîíêàÿ, ãëàäêàÿ áóìàãà – ñàìàÿ óíèâåðñàëüíàÿ è äëÿ êàðàíäàøà, è 
äëÿ ïåðüåâîé èëè øàðèêîâîé ðó÷êè. Ïåðüåâàÿ ðó÷êà áîëåå 
òðåáîâàòåëüíà ê áóìàãå, ïåðî äîëæíî ëåãêî ñêîëüçèòü ïî åå 
ïîâåðõíîñòè. 
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1. ÐÈÑÎÂÀÍÈÅ ÏÎ ÏÀÌßÒÈ  
È ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÞ 

Ðèñóíîê ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ñ íàòóðû è ïî ïðåäñòàâëåíèþ («îò 
ñåáÿ»). Íåêîòîðûå õóäîæíèêè ðèñóþò òîëüêî ñ íàòóðû, ïðè÷åì ñðåäè 
íèõ åñòü è êðóïíûå ìàñòåðà. Ñðåäè ñòóäåíòîâ – ýòî î÷åíü 
ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå, åñëè ïðåäëîæèòü èì ÷òî-òî íàðèñîâàòü ïî 
ïàìÿòè, òî îíè ñîâåðøåííî òåðÿþòñÿ. 

Â îñíîâå çðèòåëüíîé ïàìÿòè ëåæèò çàïîìèíàíèå ðàíåå óâèäåííîãî, 
íî íå äåòàëüíîå, ñêîðåå, îáðàçíîå. Ïîìîãàåò åãî äîïîëíèòü äåòàëÿìè 
çíàíèå ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè, îñîáåííîñòåé îáðàçîâàíèÿ ñêëàäîê 
îäåæäû ïðè ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ ôèãóðû ÷åëîâåêà. 

Ðèñîâàíèå ïî âîîáðàæåíèþ äîïóñêàåò ãèïåðáîëèçàöèþ è 
ïîýòèçàöèþ îáðàçà, íà÷èíàÿ ñ íàáðîñêà è êîí÷àÿ ñòàíêîâîé ðàáîòîé. 
Â íàáðîñêå îïûòíûé ðèñîâàëüùèê ìîæåò ëåãêî ïåðåäàòü íàñòðîåíèå 
÷åðåç ïîçó, ìèìèêó ëèöà è ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà. 

Íî ÷òîáû çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü áûëà íà âûñîêîì óðîâíå, ìàëî 
òàëàíòà, íåîáõîäèìà ìíîãî÷àñîâàÿ íàòóðíàÿ ðàáîòà ñ ìîäåëüþ. 
Ðàñïîëàãàÿ åå â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ è ñëîæíûõ ïîçàõ, ðèñîâàëüùèê 
äîáèâàåòñÿ âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ìîäåëè. Íàïðèìåð, ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â ËÂÕÓÏÓ èì. Â.È. Ìóõèíîé ñóùåñòâîâàë ñîâåðøåííî çàìå-
÷àòåëüíûé ýêçàìåí íà çðèòåëüíóþ ïàìÿòü. Íà ýêçàìåíå ïî êîìïîçèöèè 
â àóäèòîðèþ çàíîñèëè ñòàðèííûé àíãëèéñêèé ñòóë ñ ðåçíîé ñïèíêîé 
íà÷àëà XVIII â., ìèíóòû äâå-òðè àáèòóðèåíòû åãî ðàññìàòðèâàëè, çàòåì 
ñòóë èç àóäèòîðèè âûíîñèëè è íà÷èíàëñÿ ýêçàìåíàöèîííûé ðèñóíîê ïî 
ïàìÿòè… Äàëåêî íå âñå ñïðàâëÿëèñü ñ ýòèì çàäàíèåì. 

Ðèñîâàòü «îò ñåáÿ» – ñïëàâ áîëüøîé íàòóðíîé ðàáîòû, çðèòåëüíîé 
ïàìÿòè è õóäîæåñòâåííîé ôàíòàçèè. 

Â ó÷åáíèêå «Îñíîâû ó÷åáíîãî àêàäåìè÷åñêîãî ðèñóíêà» Í.Ã. Ëè 
ïèøåò, ÷òî ðèñîâàíèå ïî ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé 
çàäà÷åé íå òîëüêî äëÿ íà÷èíàþùèõ, íî çà÷àñòóþ è äëÿ îïûòíûõ 
ðèñîâàëüùèêîâ. 

Íî òàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè îáëàäàëè ìíîãèå õóäîæíèêè, íàïðèìåð 
È. Àéâàçîâñêèé. Èçâåñòíîå ñóæäåíèå Àéâàçîâñêîãî: «Æèâîïèñåö, 
òîëüêî êîïèðóþùèé ïðèðîäó ñòàíîâèòñÿ åå ðàáîì, ñâÿçàííûé ïî 
ðóêàì è íîãàì. ×åëîâåê, íå îäàðåííûé ïàìÿòüþ, ñîõðàíÿþùåé 
âïå÷àòëåíèå æèâîé ïðèðîäû, ìîæåò áûòü îòëè÷íûì êîïèðîâàëüùèêîì, 
æèâûì ôîòîãðàôè÷åñêèì àïïàðàòîì, íî èñòèííûì õóäîæíèêîì 
íèêîãäà.» Àéâàçîâñêèé ïî÷òè íå äåëàë ýòþäîâ ñ íàòóðû, êàðòèíû ïèñàë 
ïî âîîáðàæåíèþ è ïàìÿòè. 
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Äðóãîé ïðèìåð. Ïåðåä òåì, êàê ïèñàòü êàðòèíó «Ïåòð I äî-
ïðàøèâàåò öàðåâè÷à Àëåêñåÿ â Ïåòåðãîôå»,èçâåñòíûé ðóññêèé õóäîæ-
íèê Í. Ãå ïîáûâàë â òîì çàëå äâîðöà «Ìîíïëåçèð»,ãäå ïðîõîäèë 
äîïðîñ, çàïîìíèë èíòåðüåð è, âåðíóâøèñü â ìàñòåðñêóþ, íàïèñàë 
êàðòèíó ïî ïàìÿòè, êàê ñ íàòóðû. 

Äîðå Ã. â òå÷åíèå âñåé òâîð÷åñêîé æèçíè òðåíèðîâàë ñâîþ ïàìÿòü, 
íå æåëàÿ çàâèñåòü îò íàòóðû. Äîìüå Î. òàêæå îòëè÷àëñÿ ïðåêðàñíîé 
ïàìÿòüþ. Óâèäåâ ðàç ñâîþ ìîäåëü, ïèñàë ïîðòðåò ïî ïàìÿòè. 

Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ êàê áû 
îñâîáîæäàåò îò âëèÿíèÿ íàòóðû, äàåò âîçìîæíîñòü íå îòíèìàòü ó 
íàòóðùèêîâ âðåìÿ íà ïîçèðîâàíèå. 

Ïñèõîëîãàìè óñòàíîâëåíà ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ òèïàìè ïàìÿòè – 
óçíàâàíèåì è âîñïðîèçâåäåíèåì. Âñå ëþäè óçíàþò çíàêîìûå ïðåä-
ìåòû, ìåñòíîñòü, ëþäåé ïî õàðàêòåðíûì ïðèçíàêàì. Íî ýòî íå äàåò 
íèêàêîé ãàðàíòèè, ÷òî îíè ìîãóò âîñïðîèçâåñòè ÷òî-òî óâèäåííîå. 

×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî èíòåðåñíàÿ ñèòóàöèÿ èëè ïîçà íàòóðû äëèòñÿ 
ìãíîâåíèå è òîëüêî çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü ñïîñîáíà ïîìî÷ü âîïëîòèòü 
íàáðîñîê òàê æå âûðàçèòåëüíî. 

Îñîáî òðåíèðîâàííàÿ ïàìÿòü ìîæåò äàòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü 
íàáðîñîê ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå óâèäåííîãî. 

Íàáðîñêè ïî ïàìÿòè è âîîáðàæåíèþ – âåðíûé ïóòü ê òâîð÷åñêîé 
ðàáîòå, îíè ó÷àò çàïîìèíàòü ñàìîå ãëàâíîå â íàòóðå: ïðîïîðöèè, 
îñîáåííîñòè ôèãóðû. Íà áàçå ýòèõ äàííûõ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ðèñîâàòü ýòó ôèãóðó â ðàçëè÷íûõ äâèæåíèÿõ è ïîçàõ. 

Ðîññèéñêàÿ Àêàäåìèÿ õóäîæåñòâ XVIII âåêà è ïåðâîé ïîëîâèíû 
XIX âåêà ïðîïàãàíäèðîâàëà ñòðîãèé ðèñóíîê, äîáèâàÿñü ãëóáîêîãî çíà-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ôèãóðû è óìåíèÿ èçîáðàçèòü åå â ðàçëè÷íûõ ïîëî-
æåíèÿõ. 

Èçâåñòíî, êàê áûëè ñâîáîäíû â ñâîèõ êîìïîçèöèÿõ À. Èâàíîâ, 
Ê. Áðþëëîâ è ìíîãèå äðóãèå, óìåâøèå èçîáðàæàòü ÷åëîâå÷åñêóþ 
ôèãóðó â ëþáîì ðàêóðñå. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî ãëóáîêîå çíàíèå 
ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè. 

Â ìàñòåðñêîé À. Êóèíäæè ñëîæèëîñü î÷åíü ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê 
ðàçâèòèþ õóäîæåñòâåííîé ïàìÿòè ,åãî ó÷åíèêè ìíîãî ðèñîâàëè è ïè-
ñàëè ïî ïàìÿòè. Òåì ñàìûì îíè îâëàäåâàëè îáðàçíûì ìûøëåíèåì. Èç 
åãî ìàñòåðñêîé âûøëè Í. Ðåðèõ, À. Ðûëîâ è äðóãèå âèäíûå õóäîæíèêè. 

Ëåâèòàí È. ïî îòäåëüíûì íàáðîñêàì, ñäåëàííûì ëåòîì, çèìîé 
âîññîçäàâàë âèäåííîå â êàðòèíàõ. Áûëî ïîëíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí 
ïèñàë èõ ñ íàòóðû. 

Áðþëëîâ Ê., ïîäõîäÿ ê ÷èñòîìó õîëñòó, ñ÷èòàë, ÷òî êàðòèíà íàïîëî-
âèíó ãîòîâà. Îí óæå âèäåë ñâîþ êàðòèíó çàêîí÷åííîé è â ðàìå. 
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2. ÍÀÁÐÎÑÎÊ-ÑÕÅÌÀ 

 
Ñõåìàòè÷åñêèé íàáðîñîê âûïîëíÿåòñÿ ïåðåä äëèòåëüíûì 

àêàäåìè÷åñêèì ðèñóíêîì (íàòþðìîðòîì, ñþæåòíîé êàðòèíîé, 
ïåéçàæåì, îäåòîé èëè îáíàæåííîé íàòóðîé è ò.ä.). Êîëè÷åñòâî èõ 
íåîãðàíè÷åííî, ïîêà ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò íå óäîâëåòâîðèò 
ðèñîâàëüùèêà. Õîðîøàÿ êîìïîçèöèÿ, ÷àñòî ãîâîðÿò õóäîæíèêè, 
ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ óñïåõà. 

Îñíîâàòåëü êàôåäðû ÐÆèÑ ÏÃÓÀÑ ïðîôåññîð Îÿ À.À. äåëàë äî 
ñîòíè ïîèñêîâûõ íàáðîñêîâ-ñõåì, ïðåæäå ÷åì âçÿòüñÿ çà âûïîëíåíèå 
ãðàôè÷åñêîãî ëèñòà. 

Ñõåìàòè÷åñêèå íàáðîñêè îáû÷íî êðàéíå îáîáùåíû. Èõ äåëàþò ñ 
ðàçíûõ ñòîðîí íàòóðû ñ öåëüþ íàéòè ñàìóþ óäà÷íóþ è âûðàçèòåëüíóþ 
êîìïîçèöèþ. ×àñòî íàáðîñêè ãåîìåòðèçèðîâàííû è ëèøåíû 
âòîðîñòåïåííûõ äåòàëåé. Áûâàþò ëèíåéíûå, ñ ýëåìåíòàìè òîíîâîé 
ïðîðàáîòêè èëè òîëüêî òîíîâûå. 

Ñàìûå èçâåñòíûå õóäîæíèêè íå ïðèñòóïàþò ê ðàáîòå, íå ðåøèâ 
âîïðîñ êîìïîçèöèè. Èíîãäà ýòîò ïðîöåññ áûâàåò äëèòåëüíåé, ÷åì 
ñàìî âûïîëíåíèå ïðîèçâåäåíèÿ. ×àñòî ñàìàÿ ïåðâàÿ èäåÿ êîìïîçèöèè 
áûâàåò íåóäà÷íîé. 

Çàäà÷à ñòóäåíòîâ çíà÷èòåëüíî ñêðîìíåå, íî â êîìïîíîâî÷íûõ 
íàáðîñêàõ-ñõåìàõ îíè äîëæíû îïðåäåëèòü ëó÷øóþ òî÷êó çðåíèÿ íà 
ìîäåëü, ðàçìåð ôèãóðû íà ëèñòå, âûðàçèòåëüíûé ðàêóðñ è îñâåùåíèå, 
êîìïîçèöèîííûé è îïòè÷åñêèé öåíòð. 

Ïåðåä êîìïîçèöèîííûìè çàäàíèÿìè ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò 
ïîêàçàòü ñòóäåíòàì óäà÷íûå è íåóäà÷íûå ðàáîòû, ýòî â äàëüíåéøåì 
ñíèçèò êîëè÷åñòâî îøèáîê êîìïîíîâî÷íîãî õàðàêòåðà. 

Êîìïîçèöèÿ â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî îçíà÷àåò «ñîñòàâëÿòü, 
ñî÷èíÿòü» öåëüíûé îáðàç èç ÷åãî-òî ðàçðîçíåííîãî, ìåëêîãî. Â 
ó÷åáíîì ðèñóíêå ýòî íàõîæäåíèå ðàçìåðà è ðàçìåùåíèå èçîáðàæåíèÿ 
íà ôîðìàòå áóìàãè. Õîðîøàÿ, ãðàìîòíàÿ êîìïîçèöèÿ ãîâîðèò î 
õóäîæåñòâåííîé çðåëîñòè ðèñîâàëüùèêà. Îíà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
õóäîæåñòâåííîãî ìûøëåíèÿ è óìåíèÿ âîïëîùàòü ôàíòàçèè â 
ãàðìîíè÷íûå îáðàçû. 

Íàáðîñîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìûé áëàãîäàðíûé ìàòåðèàë äëÿ 
ïîèñêà ëó÷øèõ êîìïîçèöèé çà ñ÷åò ñâîåé îïåðàòèâíîñòè è áûñòðîòû, 
íóæíû áóêâàëüíî ñåêóíäû, ÷òîáû èäåþ, ìåëüêíóâøóþ â ãîëîâå, 
çàôèêñèðîâàòü íà áóìàãå. 
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Î÷åíü èíòåðåñíî è ïîëåçíî ðàññìàòðèâàòü ïåðâîíà÷àëüíûå ýñêèçû 
èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ ê çíàìåíèòûì êàðòèíàì. Âïå÷àòëåíèå òàêîå, 
÷òî ðóêà õóäîæíèêà íå óñïåâàëà äâèãàòüñÿ âñëåä çà åãî õóäî-
æåñòâåííûì âîîáðàæåíèåì â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ îáðàçà. 

ßðêèì ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü ïåðâûé ýñêèç ê êàðòèíå 
Ê. Áðþëëîâà «Ïîñëåäíèé äåíü Ïîìïåè» (1828-1830 ãã.). Â ýòîì ýñêèçå 
Áðþëëîâó óäàëîñü ïåðåäàòü àòìîñôåðó òðàãåäèè, ðàçûãðàâøåéñÿ íàä 
Ïîìïåÿìè (ðèñ. 1). Ìå÷óùèåñÿ ôèãóðû ëþäåé ïî÷òè áåñòåëåñíû, êàê 
äóøè óìåðøèõ. 

Åùå îäèí ïðèìåð – ýñêèç Â. Ñóðèêîâà ê êàðòèíå «Áîÿðûíÿ 
Ìîðîçîâà».Ñóðèêîâ ñäåëàë ìàññó ýñêèçîâ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïîêàçàòü äèíàìèêó äâèæåíèÿ ñàíåé ïî äèàãîíàëè ìèìî òîëïû 
ïðîâîæàþùèõ áîÿðûíþ ëþäåé. È ýòî åìó óäàëîñü (ðèñ. 2, 3). 

Â ýñêèçå À. Äåéíåêè ê êàðòèíå «Îáîðîíà Ñåâàñòîïîëÿ» ïîêàçàí 
ÿðêèé ìîìåíò ñõâàòêè ìàòðîñîâ-äåñàíòíèêîâ ñ ôàøèñòàìè. Äåéíåêà 
äîëãî èñêàë äèíàìèêó â ïîçàõ öåíòðàëüíûõ ôèãóð êàðòèíû, ÷òîáû 
ïîêàçàòü âåñü íàêàë ñðàæåíèÿ çà ãîðîä ðóññêîé âîèíñêîé ñëàâû  
(ðèñ. 4). 

Î÷åíü èíòåðåñåí ýñêèç È. Ðåïèíà ê çíàìåíèòîé êàðòèíå 
«Çàïîðîæöû». Åùå äàëåêèé äî çàêîí÷åííîãî âàðèàíòà, îí æèâî 
ïåðåäàåò õàðàêòåð âåñåëîé òîëïû êàçàêîâ. Óãàäûâàþòñÿ íåêîòîðûå 
öåíòðàëüíûå ôèãóðû áóäóùåé êàðòèíû. Ìû çíàåì, ÷òî çàêîí÷åííàÿ 
êàðòèí åùå îñòðåå ïî êîìïîçèöèè. Â íàáðîñêå ïèñàðÿ óãàäûâàåòñÿ ñàì 
àâòîð ýñêèçà È. Ðåïèí (ðèñ. 5). 

Ðåøåòíèêîâ Ô. ñäåëàë ìíîãî ýñêèçîâ ê êàðòèíå «Îïÿòü äâîéêà», 
îäíàêî íè îäèí èç íèõ íå óäîâëåòâîðÿë åãî, êàê è ïåðâûé âàðèàíò 
êàðòèíû. Îí íàïèñàë âòîðîé, áîëåå âûðàçèòåëüíûé è ïðîñòðàí-
ñòâåííûé, èñïîëüçóÿ ïîñëåäíèé ýñêèç (ðèñ. 6). 

Äëèòåëüíûé ýñêèçíûé ïîèñê ïðåäøåñòâîâàë êàðòèíå È. Ðåïèíà 
«Àðåñò ïðîïàãàíäèñòà». Õóäîæíèêó íèêàê íå óäàâàëîñü ïðèâëå÷ü 
âíèìàíèå ê ôèãóðå ãëàâíîãî ãåðîÿ êàðòèíû. Â ðåçóëüòàòå Ðåïèí 
ïîìåñèë åãî â öåíòðå êîìïîçèöèè (ðèñ. 7). 

Ïåðåä íàïèñàíèåì êàðòèíû «Îòêàç îò èñïîâåäè» È. Ðåïèí 
ïåðåáðàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ ïîç äëÿ îñóæäåííîãî, ïîêà 
íå ïðèøåë ê îêîí÷àòåëüíîìó ðåøåíèþ. Ýñêèçû ñäåëàíû èòàëüÿíñêèì 
êàðàíäàøîì (ðèñ. 8). 

Ê êàðòèíå «Âîçâðàùåíèå áëóäíîãî ñûíà» Ðåìáðàíäò ñäåëàë ìàññó 
ýñêèçîâ, ãäå èñêàë ïîçû äëÿ îòöà è ñûíà, ñòîÿùåãî íà êîëåíÿõ. 
Îðèãèíàë êàðòèíû íàõîäèòñÿ â Ýðìèòàæå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ðèñ. 9). 
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Åùå îäèí ýñêèç Ðåìáðàíäòà ê êàðòèíå «Ñìåðòü Èîàííà». Êàçíü 
ïðîèñõîäèò ïðÿìî â êàìåðå çàêëþ÷åíèÿ Èîàííà (ðèñ. 10). 

Êàðòîíû ê ôðåñêå Ìèêåëàíäæåëî «Ñòðàøíûé ñóä» íå ñîõðàíèëèñü, 
óöåëåëî ëèøü íåñêîëüêî ýñêèçîâ (ðèñ. 11). Ïîêàçàí ïðîöåññ ïåðå-
ìåùåíèÿ äóø ãðåøíèêîâ â Àä. Ôðåñêà ïðîèçâîäèò ñèëüíîå 
âïå÷àòëåíèå, â êàïåëëå âñåãäà ìíîæåñòâî òóðèñòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí. 

Â ýñêèçå ê êàðòèíå «Ñâÿòîé Ñåáàñòüÿí» Òèöèàí íàøåë ïîçó ôèãóðû 
ñâÿòîãî, íî åùå íå ðåøèë ïîëîæåíèå ãîëîâû. Â óæå ãîòîâîé êàðòèíå 
ìû âèäèì ëèöî ñâÿòîãî Ñåáàñòüÿíà (ðèñ. 12). 
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3. ÍÀÁÐÎÑÊÈ ÎÁÍÀÆÅÍÍÎÉ ÔÈÃÓÐÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

 
Îáû÷íî ïåðåä äëèòåëüíûì ðèñóíêîì ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ 

ñäåëàòü íåñêîëüêî íàáðîñêîâ äëÿ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà ôèãóðû è 
âûáîðà òî÷êè çðåíèÿ. 

Ñòóäåíòàì â êà÷åñòâå ïåðâîé ïîñòàíîâêè ÷àùå âñåãî ïðåäëàãàåòñÿ 
ñòîÿùàÿ îáíàæåííàÿ ôèãóðà ñ îïîðîé íà îäíó íîãó. 

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îïîðíàÿ íîãà õîðîøî ïðîñìàòðèâàëàñü ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ðèñóþùåãî, òàê êàê îíà íåñåò ãëàâíûé âåñ ôèãóðû (ðèñ. 13). 

Â îòëè÷èå îò íàáðîñêà-ñõåìû ñ ïðåäåëüíîé óñëîâíîñòüþ, îáû÷íûé 
íàáðîñîê íàöåëåí íà âûÿâëåíèå ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ îò ôèãóðû 
íàòóðùèêà. Îáû÷íî íàáðîñîê íà÷èíàåòñÿ ñ êîíòóðíîé ëèíèè (ðèñ. 14, 
15, 16, 17).Ýòà ëèíèÿ ìîæåò ïîêàçàòü ïðîïîðöèè, îáúåì, íàìåêíóòü íà 
ïðîñòðàíñòâî. Ïåðåäíèé ïëàí ïðîðèñîâûâàåòñÿ çàìåòíî ïîäðîáíåå, 
÷åì ñðåäíèé è äàëüíèé. 

Â çàâèñèìîñòè îò êàñàíèÿ áóìàãè êîí÷èêîì ãðèôåëÿ èëè áîêîâîé 
åãî ñòîðîíû ìîæíî ïîëó÷èòü òîíêèå èëè øèðîêèå, òåìíûå èëè ñâåòëûå 
ëèíèè. Òîíêèå ëèíèè èäóò ïî ñâåòëîé ÷àñòè ôèãóðû, à øèðîêèå è 
òåìíûå – ïî òåíåâîé, ïîÿâëÿåòñÿ íàìåê íà îñâåùåíèå. 

Ëþäè ñëîæåíû ïðèìåðíî îäèíàêîâî, íî îòëè÷àåò èõ ðîñò, ïîëíîòà, 
îñàíêà, ðàçíûå ïðîïîðöèè òåëà ó ìóæ÷èí è æåíùèí. 

Ìû ïîìíèì, ÷òî ãîëîâà ïðèìåðíî ñåìü ðàç ïîâòîðÿåòñÿ â ðîñòå 
÷åëîâåêà, à äåëåíèå ðîñòà íà äâå ðàâíûå ÷àñòè ïðîèñõîäèò â ðàéîíå 
ëîáêîâîé êîñòè òàçà. Íî â íàáðîñêå âñå ýòî îñòàåòñÿ â ïàìÿòè, ðèñóåì 
ìû òîëüêî êîíòóð ôèãóðû. 

à) Íà÷èíàåì íàáðîñîê îáû÷íî ñ ãîëîâû, äàëüøå, ñòàðàÿñü íå 
îòðûâàòü êàðàíäàø îò áóìàãè, äîâîäèì ëèíèþ ñî ñòîðîíû ñïèíû äî 
ñòîï ôèãóðû, ýòó ëèíèþ ëó÷øå âñåãî âåñòè âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ÷åðåç 
òàç. Âòîðàÿ ëèíèÿ èäåò ïî òóëîâèùó ñïåðåäè âäîëü ñðåäíåé ëèíèè 
æèâîòà è çàêàí÷èâàåòñÿ ñòîïîé äàëüíåé îïîðíîé íîãè. 

Ñëåãêà óòî÷íÿåòñÿ ôîðìà ãîëîâû, ïðè÷åñêè, äåòàëüíåå 
ïðîðèñîâûâàåòñÿ âåñü ïåðåäíèé ïëàí ôèãóðû, íàìå÷àþòñÿ ïàëüöû íà 
áëèæíåé ðóêå è íîãå. Âðåìÿ íà íàáðîñîê îò ïÿòè äî äåñÿòè ìèíóò. 
Áîëüøå âðåìåíè òðåáóåò çàðèñîâêà, â íåé ãîðàçäî áîëüøå äåòàëåé 
(ðèñ. 18). 

á) Íàáðîñîê ôèãóðû ÷åëîâåêà ñ ðàâíîìåðíîé îïîðîé íà îáå íîãè. 
Â ýòîì ñëó÷àå öåíòð òÿæåñòè ïðîõîäèò îò ñåäüìîãî øåéíîãî ïîçâîíêà 
íà ïëîñêîñòü ïîäèóìà (ïîëà) ïî ñåðåäèíå ìåæäó äâóìÿ ñòîïàìè íîã. 
Òî÷êà çðåíèÿ áåðåòñÿ â ôàñ èëè òðè ÷åòâåðòè (ðèñ. 19, 20). 



 15

â) Íàáðîñîê â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Çäåñü íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
òî, ÷òî ïîä òàçîì íàõîäèòñÿ êàêàÿ-òî îïîðà. Ïîçà òóëîâèùà – ðàçíàÿ è 
çàâèñèò îò òèïà ñèäåíèÿ (íà ñòóëå èëè â êðåñëå). Ñòîïû íîã îïèðàþòñÿ 
íà ïîë èëè ïóôèê (ðèñ. 21, 22, 23). 

ã) Ñëîæíåå íàáðîñîê ëåæàùåé ôèãóðû ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñëó÷àå 
ãîðàçäî òðóäíåå ïåðåäàòü ïðîïîðöèè ôèãóðû. Îïÿòü äåëèì ðîñò íà 
äâå ðàâíûå ÷àñòè ïî ëîáêîâîé êîñòè. Çäåñü ñëåäóåò èçáåãàòü ñèëüíûõ 
ðàêóðñîâ òî÷êè çðåíèÿ ñî ñòîðîíû íîã èëè ãîëîâû. Â ýòîì ñëó÷àå 
ïîÿâÿòñÿ ïåðñïåêòèâíûå ðåçêèå ñîêðàùåíèÿ, èñêàæàþùèå íîðìàëüíûå 
ïðîïîðöèè. 

Åñëè êàêàÿ-òî ÷àñòü òåëà âûõîäèò íà ïåðåäíèé ïëàí (ðóêà, íîãà), 
ðèñîâàòü ñëåäóåò çàìåòíî ïîäðîáíåå, ñ áîëåå ñèëüíûì íàæèìîì (ðèñ. 
24, 25). 

ä) Íàáðîñîê â ñëîæíîì äâèæåíèè äåëàåòñÿ çà áîëåå êîðîòêîå 
âðåìÿ èç-çà òîãî, ÷òî ìîäåëü íå ìîæåò äîëãî ñîõðàíÿòü ýòó ïîçó (ñòîÿ 
íà ðóêàõ, â «øïàãàòå» è ò.ä.).Çäåñü ñëîæíî âñ¸: ñîõðàíèòü ïðàâèëüíûå 
ïðîïîðöèè, õàðàêòåð äâèæåíèÿ. Òàêîé íàáðîñîê ìîæíî äîðèñîâûâàòü 
ïî ïàìÿòè (ðèñ. 26, 27, 28, 29). 
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4. ÍÀÁÐÎÑÊÈ ÎÄÅÒÎÉ ÔÈÃÓÐÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

 
Ëþáàÿ òêàíü, ëîæàñü íà ïðåäìåò èëè òåëî ÷åëîâåêà, ïðèíèìàåò èõ 

ôîðìó (îñîáåííî åñëè òêàíü øåëêîâàÿ). Ìû ïîñòîÿííî âèäèì òêàíü 
(ðèñ. 30) âîçëå ñåáÿ: çàíàâåñêó íà îêíå, îäåæäó, âèñÿùóþ íà âåøàëêå 
èëè íàäåòóþ íà ëþäåé, ôëàã, ðàçâåâàþùèéñÿ íà âåòðó – âñå ýòî 
íàçûâàåòñÿ äðàïèðîâêîé íà ÿçûêå õóäîæíèêîâ. Äðàïèðîâêà øèðîêî 
èñïîëüçóåòñÿ â íàòþðìîðòíûõ ïîñòàíîâêàõ. Òêàíü èìååò äâå 
ïîâåðõíîñòè – ëèöåâóþ è èçíàíêó. 

Â çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî èçãîòîâëåíà òêàíü, îíà 
îáðàçóåò ðàçíûå ïî õàðàêòåðó ñêëàäêè. ×åì ãðóáåå òêàíü, òåì ìåíüøå 
îíà ïîâòîðÿåò ôîðìó ëåæàùåãî ïîä íåé ïðåäìåòà. Îíà ìîæåò ëåæàòü 
íà ãîðèçîíòàëüíîé èëè íàêëîííîé ïîâåðõíîñòè, âèñåòü, îáðàçóÿ 
êàæäûé ðàç î÷åðåäíûå õàðàêòåðíûå ñêëàäêè. Â íàòþðìîðòàõ 
äðàïèðîâêà îáû÷íî èìååò íåñêîëüêî òî÷åê ïîäâåñêè, ÷òî äàåò 
êðàñèâûå çàêðóãëåííûå ñêëàäêè. Â êà÷åñòâå äðàïèðîâêè îáû÷íî 
èñïîëüçóþò øåëê, áàðõàò, ïàð÷ó, ñóêíî è äðóãèå òêàíè. 

Èçîáðàæåíèå äðàïèðîâêè â ðèñóíêå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî èçó÷åíèÿ 
ôîðìû ñêëàäîê â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå, ÷òîá ïîòîì ìîæíî áûëî 
èõ èçîáðàçèòü ïî ïàìÿòè è ïðåäñòàâëåíèþ. 

Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ ñêëàäêàì, îáðàçóþùèìñÿ 
íà ôèãóðå ÷åëîâåêà â ñòàòèêå è äâèæåíèè. Òêàíü îáðàçóåò íà òåëå 
÷åëîâåêà íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñàìûõ ðàçíûõ ñêëàäîê. 

Ïåðåä ðèñóþùèì âñòà¸ò çàäà÷à – ñîõðàíèòü îùóùåíèå òåëà 
÷åëîâåêà, ÷òîá îíî ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàëîñü ïîä îäåæäîé ïðè ýòîì 
òêàíü, ãäå-òî òî÷íî ïîâòîðÿëà ôîðìó òåëà, åñëè ëåæèò íà íåì, ãäå-òî 
òåðÿëà êîíòàêò, ñâèñàÿ âíèç. 

Ëþäè, îáëàäàþùèå õîðîøåé ôèãóðîé, ïðåäïî÷èòàþò íîñèòü 
îáëåãàþùóþ ñïîðòèâíóþ îäåæäó, âûãîäíî ïîä÷åðêèâàþùóþ âñå 
äîñòîèíñòâà èõ òåëà (ðèñ. 31, 32, 33, 34). 

Ëþäè, æåëàþùèå ñêðûòü îñîáåííîñòè ñâîåé ôèãóðû, íîñÿò 
ñâîáîäíóþ, ñâèñàþùóþ îäåæäó, ìàñêèðóþùóþ âñå íåäîñòàòêè, ÷àñòî 
èç òêàíè ÷åðíîãî öâåòà (ðèñ. 35, 36, 37). 

Â íàáðîñêàõ íàäî ïîä÷åðêèâàòü òîëüêî ñàìûå ãëàâíûå, 
õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî ìåñòà ñêëàäêè îäåæäû ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ 
ìàêñèìàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè ïðè ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå âðåìåíè 
è ñðåäñòâ. 

Îñíîâíûå õàðàêòåðíûå ñêëàäêè îáðàçóþòñÿ â ðàéîíå ïëå÷åâîãî 
ïîÿñà, ëîêòÿõ, ðàéîíå òàçà, êîëåíÿõ è ó ùèêîëîòîê. Âñå îíè èìåþò 
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õàðàêòåðíóþ ïîâòîðÿþùóþñÿ ôîðìó. Ïîñòåïåííî èõ ìîæíî 
çàïîìíèòü è äîðèñîâûâàòü ïî ïàìÿòè ñ áîëüøîé äîëåé äîñòîâåðíîñòè. 
Íî äëÿ ýòîãî íóæíà áîëüøàÿ ïðàêòèêà â íàáðîñêàõ ñ íàòóðû. 

Ñòóäåíòû ïîñòîÿííî ïóòàþòñÿ, ãäå ãëàâíûå è ãäå âòîðîñòåïåííûå 
ñêëàäêè. ×òîá áûñòðåå íàó÷èòüñÿ èõ «ñîðòèðîâàòü» ïîëåçíî 
ïîñìîòðåòü íàáðîñêè îïûòíûõ ìàñòåðîâ ðèñóíêà: È. Ðåïèíà, 
À. Èâàíîâà, Ìèêåëàíäæåëî, Ðåìáðàíäòà è äð. è çàïîìíèòü ñëåäóþùåå: 

à) ïðè íàáðîñêàõ ñòîÿùèõ ëþäåé òêàíü «îïèðàåòñÿ» â ïåðâóþ 
î÷åðåäü íà ïëå÷è, æèâîò, âåðõíþþ ÷àñòü òàçà ñçàäè; 

á) ó ñèäÿùèõ ëþäåé îïîðîé äëÿ òêàíè îïÿòü ñëóæàò ïëå÷è, âåðõíÿÿ 
÷àñòü áåäåð è ðóêè îò ïëå÷à äî çàïÿñòüÿ (ðèñ. 38, 39, 40, 41, 42); 

â) ó ëåæàùåé ìîäåëè òêàíü ðàâíîìåðíî ëåæèò íà âåðõíåé ÷àñòè 
òåëà è ñâèñàåò â îñíîâíîì ïîïåðåê ñå÷åíèÿ, äàëüøå ñâèñàþùàÿ òêàíü 
ìîæåò îïèðàòüñÿ íà òó ïëîñêîñòü, íà êîòîðîé ëåæèò ìîäåëü (ðèñ. 43, 
44, 45). 
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5. ÍÀÁÐÎÑÎÊ ÔÈÃÓÐÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÈÍÒÅÐÜÅÐÅ 

 
Åñëè â ðèñóíêå ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ÷åëîâåêó, òî èíòåðüåð â 

ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ôîíîì, äàþùèì ïðåäñòàâëåíèå î ðîäå 
äåÿòåëüíîñòè ãëàâíîãî ïåðñîíàæà. 

Åñëè ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èíòåðüåðó, òî ÷åëîâåê â íåì èãðàåò 
ðîëü ìàñøòàáíîé åäèíèöû, ÷òîá ëåã÷å áûëî ïî÷óâñòâîâàòü îáúåì 
èíòåðüåðà. 

Ïîñêîëüêó ïîñîáèå ïîñâÿùåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íàáðîñêó ôèãóðû 
÷åëîâåêà, òî íàñ áîëüøå äîëæåí èíòåðåñîâàòü èíòåðüåð êàê ôîí äëÿ 
ãëàâíîãî ïåðñîíàæà – ÷åëîâåêà. Íå îáÿçàòåëüíî ðèñîâàòü âåñü 
èíòåðüåð, äîñòàòî÷íî íà íåãî íàìåêíóòü ïðåäìåòàìè îáîðóäîâàíèÿ 
èíòåðüåðà (ñòîëû, äèâàíû, êàðòèíû íà ñòåíàõ è ò.ä.). Âñ¸ ýòî ðèñóåòñÿ 
îáùî, êàê â íàáðîñêå, áåç ïîäðîáíîñòåé (ðèñ. 46, 47, 48, 49, 50, 51, 
52, 53, 54, 55, 56). 

Îñîáóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò íàáðîñêè ñ áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì ëþäåé â èíòåðüåðå. Çäåñü ïðèõîäèòñÿ áîëüøå çàáîòèòüñÿ 
î ñîáëþäåíèè ìàñøòàáà ôèãóð ëþäåé â èíòåðüåðå è ïåðñïåêòèâíîì 
ñîêðàùåíèè â ãëóáèíå ïðîñòðàíñòâà. Ôèãóðû íà ïåðåäíåì ïëàíå 
ðèñóþòñÿ áîëåå ïîäðîáíî. Ìíîãîå â òàêîì íàáðîñêå äåëàåòñÿ ïî 
ïàìÿòè è ïðåäñòàâëåíèþ , òàê êàê ëþäè ÷àñòî íå ïîçèðóþò è íàõîäÿòñÿ 
â äâèæåíèè (ðèñ. 57). 

Åñëè â íàáðîñêå ïîÿâëÿþòñÿ ñòåíû, ïîë è ïîòîëîê, òî îò ðèñóþùåãî 
òðåáóåòñÿ çíàíèå ôðîíòàëüíîé è óãëîâîé ïåðñïåêòèâû. 
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6. ÍÀÁÐÎÑÎÊ ÔÈÃÓÐÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÝÊÑÒÅÐÜÅÐÅ 

 
Íàáðîñêè ÷åëîâåêà â ýêñòåðüåðå òðåáóþò îò ðèñóþùåãî çíàíèÿ 

ëèíåéíîé ïåðñïåêòèâû. Â îòëè÷èå îò èíòåðüåðà ñ îãðàíè÷åííûì 
ïðîñòðàíñòâîì, çäåñü ïðîñòðàíñòâî íå îãðàíè÷åíî è ëèíèè ãîðèçîíòà 
ñìåùåíû ïî âåðòèêàëè. Êàê è â íàáðîñêå, â èíòåðüåðå îêðóæàþùàÿ 
ñðåäà ÿâëÿåòñÿ ôîíîì äëÿ èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà. 

Â ó÷åáíîé ïðàêòèêå ðèñóíêè ÷åëîâåêà íà ïëåíåðå ãîðàçäî ðåæå 
âñòðå÷àþòñÿ, â îòëè÷èå îò èíòåðüåðíûõ. Ó÷àùèìñÿ îáû÷íî 
ïðåäëàãàþòñÿ òàêèå íàáðîñêè âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ëåòíåé 
ïëåíýðíîé ïðàêòèêè â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé íà ïëîùàäÿõ, âîêçàëàõ, 
ðûíêàõ. Òàì ìîæíî äåëàòü òàêèå íàáðîñêè ñ ãîðîæàí, íå ïðèâëåêàÿ ê 
ñåáå âíèìàíèÿ. 

Àâòîð ïîñîáèÿ ïðåäñòàâëÿåò âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé íàáðîñêè, 
ñäåëàííûå â Ìîñêâå â äåâÿíîñòûå ãîäû ïðîøëîãî âåêà, êîãäà óëèöû, 
ïîäçåìíûå ïåðåõîäû íàïîìèíàëè ñòèõèéíûå «áëîøèíûå» ðûíêè, ãäå 
ìîæíî áûëî êóïèòü âñå, ÷òî óãîäíî (ðèñ. 58, 59, 60, 61, 62, 63). 

Áîëüøèíñòâî íàáðîñêîâ ñäåëàíî â ðàéîíå Íîâîãî Àðáàòà. Åùå äâà 
íàáðîñêà ñäåëàíû ïîçäíåå â Âîëãîãðàäå, êîãäà ìàññîâî ñòàëè 
ïîÿâëÿòüñÿ «íîâûå ðóññêèå» (ðèñ. 64, 65). 

Íàëè÷èå â íàáðîñêå àðõèòåêòóðíûõ ñîîðóæåíèé, ìàøèí, 
ðàñòèòåëüíîñòè, æèâîòíûõ, çíà÷èòåëüíî îæèâëÿåò êîìïîçèöèþ, 
ïåðåäàþò äóõ âðåìåíè, èñòîðè÷åñêèé îòðåçîê âðåìåíè. Ôèãóðà 
÷åëîâåêà, êàê è â èíòåðüåðå, ñëóæèò ìàñøòàáíîé åäèíèöåé. 

Áîëüøîé ìàñòåð áûñòðîãî íàáðîñêà À. Êîêîðèí ñäåëàë ìàññó 
ðèñóíêîâ äëÿ ñâîåé êíèãè «Â ñòðàíå âåëèêîãî ñêàçî÷íèêà» (î Õàíñå 
Êðèñòèàíå Àíäåðñåíå). Äëÿ ýòîãî îí ñîâåðøèë òâîð÷åñêóþ ïîåçäêó â 
Äàíèþ. Íåêîòîðûå åãî íàáðîñêè ïðèâåäåíû â ïîñîáèè è 
äåìîíñòðèðóþò ìàñòåðñòâî À. Êîêîðèíà (ðèñ. 66 ,67, 68, 69, 70, 71, 
72, 73). 
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7. ÍÀÁÐÎÑÊÈ ÃÎËÎÂÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ  

 
Ïðè âûïîëíåíèè íàáðîñêîâ íàäî èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ ïëàñòè-

÷åñêîé àíàòîìèè ãîëîâû, ïðîïîðöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, ïåðñïåêòèâ-
íûå ñîêðàùåíèÿ, ëèíèþ ãîðèçîíòà. Ðàçíèöà â òîì, ÷òî â íàáðîñêå, â 
îòëè÷èå îò àêàäåìè÷åñêîãî ðèñóíêà, âñå ïîñòðîåíèÿ ïðîèñõîäÿò «â ãî-
ëîâå», à íà áóìàãå ïîÿâëÿåòñÿ òî÷íûé êîíòóðíûé îáëèê ãîëîâû. Äî-
ïóñêàåòñÿ ëåãêàÿ ïðîøòðèõîâêà èëè çàëèâêà êèñòüþ òîíîâûõ ó÷àñòêîâ. 

Õàðàêòåð ãîëîâû ïåðåäàåòñÿ îáîñòðåííî, îãðàíè÷åííûìè ñðåä-
ñòâàìè çà êîðîòêèé îòðåçîê âðåìåíè. Êàê è â ïîðòðåòíîì ðèñóíêå, 
íåîáõîäèì ïîèñê óäà÷íîãî ðàçìåùåíèÿ ãîëîâû è åå ðàçìåðîâ. 

Êàê â ëþáîì ðèñóíêå, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü â íàáðîñêå çðè-
òåëüíûé öåíòð, â ïîðòðåòå ýòî îáû÷íî ãëàçà, ëèöî. Íàáðîñîê ãîëîâû 
ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ â ôàñ, ïðîôèëü è òðè ÷åòâåðòè. Â íàáðîñêå 
ìîæåò áûòü òîëüêî ãîëîâà, ãîëîâà ñ øååé, ñ ïëå÷àìè, ñ ðóêàìè 
(ïîÿñíîé ïîðòðåò). 

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò âûáîð òî÷êè çðåíèÿ. Ê ïðèìåðó, ïî÷òè âñå 
ïîðòðåòû èçâåñòíîé ïîýòåññû À. Àõìàòîâîé äåëàëèñü õóäîæíèêàìè â 
ïðîôèëü ââèäó åãî óíèêàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè. Òî æå õàðàêòåðíî è 
äëÿ ïîðòðåòîâ Ìåéåðõîëüäà. Ïóøêèí À.Ñ., ê ïðèìåðó, íàáðîñêè ñâîèõ 
àâòîïîðòðåòîâ äåëàë òîëüêî â ïðîôèëü è, âèäèìî, èì ãîðäèëñÿ. 

Â èñêóññòâå âàæíî îáðàçíî âîñïðîèçâîäèòü æèçíåííûå ÿâëåíèÿ. 
Îáðàçíîñòü ïðîòèâîñòîèò íàòóðàëèçìó, êîòîðûé ïåðåäàåò âñå 
âèäèìîå ñ ìàêñèìàëüíûìè ïîäðîáíîñòÿìè, êàê çåðêàëî èëè ôîòî-
àïïàðàò. Îáðàçíîñòü ïîêàçûâàåò ñàìîå ãëàâíîå, õàðàêòåðíîå, 
îòáðàñûâàÿ âòîðîñòåïåííîå, íåíóæíîå. 

Ôîðìà ãîëîâû ó âñåõ ëþäåé ðàçíàÿ: ãðóøåâèäíàÿ, îâàëüíàÿ, êðóã-
ëàÿ, âûòÿíóòàÿ ïî âåðòèêàëè ó âûñîêèõ ëþäåé è ïðèïëþñíóòàÿ ó íèçêî-
ðîñëûõ. Ñêàçûâàåòñÿ è ÷èñòî íàöèîíàëüíûå ÷åðòû. Ëèöî ÷åëîâåêà 
ìîæåò âûçûâàòü ñèìïàòèþ è àíòèïàòèþ ó îêðóæàþùèõ, îíî ïî÷òè 
óíèêàëüíî. 

Ãëàçà – ñàìûé âûðàçèòåëüíûé îðãàí ëèöà, èõ ÷àñòî íàçûâàþò 
«çåðêàëîì äóøè». Âûäâèíóòûé âïåðåä ïîäáîðîäîê è íèæíÿÿ ãóáà 
÷àñòî ãîâîðÿò îá óïðÿìñòâå è àãðåññèâíîñòè èõ õîçÿèíà. À îáðàòíûé 
âàðèàíò ñêîðåå ãîâîðèò î ìÿãêîñòè è óñòóï÷èâîñòè. 

Íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà ëåãêî îïðåäåëÿåòñÿ ïî ìèìèêå ëèöà è ïî åãî 
ðóêàì – îíè ðàññëàáëåíû ïðè õîðîøåì íàñòðîåíèè è íàïðÿæåíû ïðè 
ïëîõîì (êèñòè ðóê ñæàòû â êóëàêè) (ðèñ. 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81). 
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Íàáðîñêè ãîëîâû ó÷àò âûÿâëÿòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ,äëÿ 
áîëüøåé ÿðêîñòè îáðàçà ìîæíî èõ äàæå ïîä÷åðêíóòü íå äîâîäÿ äî 
êàðèêàòóðíîñòè èëè øàðæà. Íà÷èíàòü íàáðîñîê íàäî èìåííî ñ ýòèõ 
îñîáåííîñòåé, çàêàí÷èâàÿ âòîðîñòåïåííûìè äåòàëÿìè. 

Îáúåêòàìè äëÿ íàáðîñêîâ ìîãóò áûòü îäíîêóðñíèêè è ïðåïîäà-
âàòåëè, êîëëåãè ïî êàôåäðå è ñîòðóäíèêè ÏÃÓÀÑ (ðèñ. 82, 83, 84, 85, 
86, 87, 89). 
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8. ÈÇÎÁÐÀÇÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ,  
ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ Â ÍÀÁÐÎÑÊÀÕ 

 
Äëÿ íàáðîñêîâ èñïîëüçóåòñÿ áóìàãà ðàçíûõ ñîðòîâ, ôàêòóðû, òîíà 

è öâåòà. Ãëàäêàÿ òâåðäàÿ áóìàãà îáû÷íî èäåò ïîä íàáðîñêè ïåðîì. 
Áîëåå øåðîõîâàòàÿ áóìàãà ïîäõîäèò äëÿ íàáðîñêîâ êàðàíäàøîì. 
Ñàìûå ôàêòóðíûå ñîðòà áóìàãè îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ íàáðîñêîâ 
óãëåì, ñàíãèíîé, ñîóñîì è ïàñòåëüþ. Ýòî áóìàãà «Êðàôò»è ðàçëè÷íûå 
êàðòîíû. Òîí áóìàãè êîëåáëåòñÿ îò áåëîãî äî ÷åðíîãî, íà ïîñëåäíåì 
÷àñòî ðèñóþò ïàñòåëüþ ñâåòëûõ òîíîâ. 

Ãðàôèòíûìè êàðàíäàøàìè âûïîëíÿþòñÿ ëèíåéíûå è òîíàëüíûå 
íàáðîñêè, îíè õîðîøî «ëîæàòñÿ» íà áóìàãó è íå òðåáóþò ôèêñàöèè â 
êîíöå ðàáîòû. Êàðàíäàøè – ñàìûé ïðîñòîé è äîñòóïíûé ìàòåðèàë â 
èñïîëüçîâàíèè, ëåãêî ïîääàþòñÿ ïðàâêå ðåçèíêîé, êëÿ÷êîé è 
ôîðìîïëàñòîì. Ïî òâåðäîñòè ðàçäåëÿþòñÿ íà òâåðäûå (Í,Ò) è ìÿãêèå 
(Â,Ì) (ðèñ. 90). 

Óãîëü èìååò áîëüøîé òîíàëüíûé äèàïàçîí îò ñåðîãî äî ÷åðíîãî. 
Ëåãêî ñòèðàåòñÿ òðÿïî÷êîé, êèñòüþ. Ñîçäàåò ëèíèè, øòðèõè, òîíîâûå 
ïÿòíà ñ ïîìîùüþ ðàñòèðêè òàìïîíîì è äðóãèìè ñðåäñòâàìè. Ìîæíî 
ðèñîâàòü êîí÷èêîì óãëÿ è áîêîâîé ïîâåðõíîñòüþ óãîëüíîé ïàëî÷êè, 
çàêðûâàÿ òîíîì áîëüøèå ïîâåðõíîñòè áóìàãè èëè õîëñòà. Ôèêñèðóþò 
óãîëü ëàêîì â àýðîçîëüíîé óïàêîâêå. Óãîëü äîïóñêàåò ñî÷åòàíèå ñ 
ñàíãèíîé, ïàñòåëüþ, ìåëîì (ðèñ. 91). 

Ñàíãèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìÿãêèé ìàòåðèàë â ôîðìå ïàëî÷åê äëÿ 
ðèñîâàíèÿ. Öâåò êðàñíî-êîðè÷íåâûé, ìàòîâûé, áûâàåò ðàçíûõ 
îòòåíêîâ. Ðèñóþò ëèíèåé, øòðèõîì, â ðàñòóøåâêó. Äëÿ ðèñóíêà ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü áåëóþ è òîíèðîâàííóþ áóìàãó ðàçíûõ îòòåíêîâ. Ïî 
îêîí÷àíèè íàáðîñêà íåîáõîäèìà ôèêñàöèÿ ëàêîì â àýðîçîëüíîé 
óïàêîâêå. Ïðè ðàñòóøåâêå äàåò äîïîëíèòåëüíûå öâåòîâûå îòòåíêè 
(ðèñ. 92). 

Ñîóñ êàê èçîáðàçèòåëüíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàëî÷êè 
èç ïðåññîâàííîãî êðàñèòåëÿ ñ êëååì áàðõàòíî-÷åðíîãî öâåòà, áûâàåò 
ñåðûé è êîðè÷íåâûé. Êàê è ñàíãèíà è óãîëü, ðàñòóøåâûâàåòñÿ, 
íàíîñèòñÿ íà áóìàãó ëèíèåé è øòðèõîì. Ìîæåò ðàçìûâàòüñÿ êèñòüþ ñ 
âîäîé (ìîêðûé ñîóñ). Ïîñëå âûñûõàíèÿ ðèñóíîê ìîæíî èñïðàâëÿòü 
ðåçèíêîé äëÿ êàðàíäàøåé. Ôèêñèðóåòñÿ ëàêîì â àýðîçîëüíîé óïàêîâêå 
(ðèñ. 93, 94). 

Òóøü ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðèñóíêîâ ïåðîì, èìååò ãóñòîé 
÷åðíûé öâåò (áûâàåò è êîðè÷íåâûé, êðàñíûé è äðóãèå öâåòà).Òóøü 
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áûñòðî âûñûõàåò, ïðî÷íî äåðæèòñÿ íà áóìàãå, èìååò îñîáóþ 
ïîïóëÿðíîñòü ó ãðàôèêîâ-èëëþñòðàòîðîâ. Êðîìå ïåðà ðèñóíîê ìîæåò 
âûïîëíÿòüñÿ è êèñòüþ ñ äîáàâëåíèåì âîäû èëè áåç íåå. Ðàáîòó ïåðîì 
ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ êèñòüþ, àêâàðåëüþ (ðèñ. 95). 

Êèñòü ïîçâîëÿåò ïðîêëàäûâàòü òîíîì áîëüøèå ïëîñêîñòè è çà 
êîðîòêèé ñðîê äîáèòüñÿ îáúåìíîñòè ôèãóðû è òîíêîñòè èñïîëíåíèÿ. Â 
òî æå âðåìÿ êèñòü òðåáóåò îò ðèñîâàëüùèêà áîëüøîãî îïûòà âëàäåíèÿ 
åþ. Ñàìûå ëó÷øèå êèñòè äëÿ ðàáîòû – êîëîíêîâûå. Êèñòü ïðèäàåò 
öåëüíîñòü èçîáðàæåíèþ, ëàêîíè÷íî ïåðåäàåò áîëüøóþ ôîðìó (ðèñ. 
96, 97). 

Ïàñòåëü ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ íàáîðû ìÿãêèõ öâåòíûõ ïàëî÷åê-
êàðàíäàøåé, èçãîòîâëåííûõ èç öâåòíûõ ïîëèìåðîâ, ìåëà è ñâÿçóþùèõ 
êëååâ. Ïàñòåëü äàåò ÷èñòûå, ÿðêèå öâåòà, ïðîñòà â òåõíèêå èñïîëíåíèÿ. 
Ìîæíî ñî÷åòàòü ñ óãëåì, ñàíãèíîé, àêâàðåëüþ. Êàê íåäîñòàòîê ïàñòåëè 
– òðóäíîñòü åå ñîõðàíåíèÿ. Íàíåñåíèå ôèêñèðóþùåãî ëàêà ìîæåò 
èçìåíèòü öâåò è ôàêòóðó ïàñòåëè. Ëó÷øèé ñïîñîá äëÿ ñîõðàíåíèÿ – 
ïîìåñòèòü ïîä ñòåêëî â ðàìó (ðèñ. 98). 
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Êîíòðîëüíûå âîïðîñû 

1. ×åì îòëè÷àåòñÿ ðèñóíîê ñ íàòóðû îò ðèñóíêà ïî ïðåäñòàâëåíèþ? 
2. ×òî ëåæèò â îñíîâå çðèòåëüíîé ïàìÿòè? 
3. Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ðèñóíîê ïî âîîáðàæåíèþ («îò ñåáÿ»)? 
4. ×åì îòëè÷àåòñÿ íàáðîñîê-ñõåìà îò îáû÷íûõ íàáðîñêîâ? 
5. Êàêèå çàäà÷è ïîèñêîâîãî íàáðîñêà? 
6. ×òî òàêîå «öåëüíî âèäåòü ìîäåëü»? 
7. Êàêîâà ðîëü êîíòóðíîé ëèíèè è øòðèõîâ â íàáðîñêå? 
8. Êàê ïîìîãàåò äåëàòü íàáðîñêè ôèãóðû ÷åëîâåêà çíàíèå 

àíàòîìèè ÷åëîâåêà è ïðîïîðöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé? 
9. Êàêîâà ðîëü öåíòðà òÿæåñòè â íàáðîñêå ôèãóðû ÷åëîâåêà? 
10. Ïî÷åìó â ïðîãðàììå ïî ðèñóíêó ñíà÷àëà ðèñóåòñÿ îáíàæåííàÿ 

ôèãóðà ÷åëîâåêà, à çàòåì îäåòàÿ? 
11. Êàêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïðîñòûìè è ñëîæíûìè ïîçàìè 

íàòóðùèêîâ? 
12. Êàêèå òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè ðèñîâàíèè îäåòîé 

ôèãóðû? 
13. Êàêîå âëèÿíèå íà ôîðìó ñêëàäîê îêàçûâàåò òèï òêàíè? 
14. Êàêóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü ôèãóðà ÷åëîâåêà â èíòåðüåðå è 

íàîáîðîò – èíòåðüåð äëÿ ÷åëîâåêà? 
15. Êàêàÿ ðîëü ôèãóðû ÷åëîâåêà â ýêñòåðüåðå? 
16. Êàêîå îòëè÷èå èçîáðàæåíèÿ ãîëîâû ÷åëîâåêà â âèäå íàáðîñêà è 

àêàäåìè÷åñêîãî ðèñóíêà? 
17. Êàêèå èçîáðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà òðåáóþò îáÿçàòåëüíîé 

ôèêñàöèè ïîñëå âûïîëíåíèÿ íàáðîñêà? 
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Â ïðåäëàãàåìîì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ïîñîáèè àâòîð ïîïûòàëñÿ 
ïîêàçàòü îñíîâíûå âèäû íàáðîñêà è èñïîëüçóåìûå äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ 
ìàòåðèàëû, ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîé òðåíèðîâêè âî 
âñåõ âèäàõ íàáðîñêîâ. Ðåãóëÿðíûå óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò áûñòðî 
«îòôèëüòðîâàòü» ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî ïðè âûïîëíåíèè 
íàáðîñêîâ. 

Ïî÷òè âñå õóäîæíèêè, äèçàéíåðû è àðõèòåêòîðû ïîñòîÿííî 
èñïîëüçóþò íàáðîñîê â ñâîåé òâîð÷åñêîé ðàáîòå. È ÷åì ñåðüåçíåå 
âûãëÿäèò ïðåäñòîÿùèé ïðîåêò, òåì áîëüøå ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû 
îí òðåáóåò îò àâòîðà. Ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá çàôèêñèðîâàòü 
ìåëüêíóâøóþ â ãîëîâå èäåþ – ñ ëåãêîñòüþ ñäåëàòü íàáðîñîê íà ëþáîì 
êëî÷êå áóìàãè, è öåííàÿ ìûñëü íå áóäåò óòðà÷åíà. 

Ïîñòîÿííûå òðåíèðîâêè â íàáðîñêå âûðàáàòûâàþò ìíîãî ïîëåçíûõ 
íàâûêîâ è ïðè äëèòåëüíîé àêàäåìè÷åñêîé ïîñòàíîâêå: ïîìîãàåò ëó÷øå 
÷óâñòâîâàòü ïëîñêîñòü ðàáî÷åãî ëèñòà, ïðèäàåò áîëüøå ñìåëîñòè â 
ïðîâåäåíèè ëèíèé, íàíåñåíèè òîíà (øòðèõà), âûðàáàòûâàåò óìåíèå 
îáúåäèíèòü ðèñóíîê â öåëîå, íàéòè ãëàâíîå îðãàíèçóþùåå íà÷àëî â 
ðèñóíêå. 

Íàêîïëåííûé â íàáðîñêàõ ìàòåðèàë ìîæåò ñòàòü öåííûì àðõèâîì, 
èç êîòîðîãî ìîæíî ïîñòîÿííî äîñòàâàòü êàêèå-òî íóæíûå èäåè äëÿ 
íîâûõ ðàáîò. 

Â ïîñîáèè âñå òåìû ïîääåðæàíû íàáðîñêàìè àâòîðà è èçâåñòíûõ 
ìàñòåðîâ ðèñóíêà, îïèñàíû äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ïîïóëÿðíûõ 
ãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ íàáðîñêîâ. 

Ïîñòîÿííîå âûïîëíåíèå íàáðîñêîâ ðàçâèâàåò çðèòåëüíóþ ïàìÿòü – 
î÷åíü öåííîå êà÷åñòâî äëÿ ëþáîãî òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà. 

Âñå òåìû ïî âûïîëíåíèþ íàáðîñêà èçëîæåíû ïî ïðèíöèïó – «îò 
ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó», íà÷èíàÿ ñ íàáðîñêîâ-ñõåì è êîí÷àÿ 
èçîáðàæåíèåì ãðóïïû ëþäåé â èíòåðüåðå è ýêñòåðüåðå ñ ðàçíîé 
ñòåïåíüþ óäàëåííîñòè (ïëàíîâîñòè). 

Âî âñåõ ðàçäåëàõ äàíû àâòîðñêèå ïîäñêàçêè, îñíîâàííûå íà 
ñîáñòâåííîì ìíîãîëåòíåì îïûòå, òàê êàê êàæäûé âèä íàáðîñêîâ èìååò 
ñâîè îñîáåííîñòè è òðåáóåò ñïåöèôè÷åñêèõ íàâûêîâ îò ðèñóþùåãî. 

 
 
 
 
 
 



 26

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÏÈÑÎÊ 

1. Àëåøêîâ, À.Â. Íàáðîñêè îáíàæåííîé ôèãóðû [Òåêñò]: ìåòî-
äè÷åñêèå óêàçàíèÿ ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì / À.Â. Àëåøêîâ. – Ïåíçà: 
Ïåíçåíñêèé ÈÑÈ,1983. 

2. Àëåøêîâ, À.Â. Êàê äåëàòü íàáðîñêè [Òåêñò]: ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì / À.Â. Àëåøêîâ. – ÏÃÓÀÑ: 
Ïåíçåíñêèé ÈÑÈ, 1981. 

3. Àëåøêîâ, À.Â. Íàáðîñêè ôèãóðû ÷åëîâåêà â ñëîæíîì äâèæåíèè 
[Òåêñò]: ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì / À.Â. Àëåø-
êîâ. – ÏÃÓÀÑ: Ïåíçåíñêèé ÈÑÈ, 1986. 

4. Áàðù, À. Ðèñóíîê â ñðåäíåé õóäîæåñòâåííîé øêîëå [Òåêñò]  
/ À. Áàðù. – Ì.: Èçä-âî Àêàäåìèè õóäîæåñòâ ÑÑÑÐ, 1963. 

5. Áàðù, À.Î. Íàáðîñêè è çàðèñîâêè [Òåêñò] / À.Î. Áàðù. – Ì.: 
Èñêóññòâî, 1970. 

6. Äåéíåêà, À. Ó÷èòåñü ðèñîâàòü [Òåêñò] / À. Äåéíåêà. – Ì.: Èçä-âî 
Àêàäåìèè õóäîæåñòâ ÑÑÑÐ, 1961. 

7. Ëàïòåâ, À. Ðèñóíîê ïåðîì [Òåêñò] / À. Ëàïòåâ. – Ì.: Èçä-âî 
Àêàäåìèè õóäîæåñòâ ÑÑÑÐ, 1962. 

8. Ëè, Í.Ã. Îñíîâû ó÷åáíîãî àêàäåìè÷åñêîãî ðèñóíêà [Òåêñò]  
/ Í.Ã. Ëè. – Ì.: ÝÊÑÌÎ, 2008 . 

9. Òèõîíîâ, Ñ.Â. Ðèñóíîê [Òåêñò] / Ñ.Â. Òèõîíîâ. – Ì.: Ñòðîéèçäàò, 
1961. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 27

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

È Ë Ë Þ Ñ Ò Ð À Ö È È  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 28
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Ðèñ.5. È.Å. Ðåïèí «Çàïîðîæöû ïèøóò ïèñüìî òóðåöêîìó ñóëòàíó».  

Ýñêèç ê êàðòèíå 

 

 
Ðèñ.6. Ô. Ðåøåòíèêîâ «Îïÿòü äâîéêà». Ýñêèç óãëåì 
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Ðèñ.7. È.Å.Ðåïèí «Àðåñò ïðîïàãàíäèñòà». Êàðàíäàøíûé ýñêèç 

 

 
Ðèñ.8. È.Å.Ðåïèí «Îòêàç îò èñïîâåäè». Êàðàíäàøíûé ýñêèç 

 



 32

 
Ðèñ.9. Ðåìáðàíäò «Âîçâðàùåíèå áëóäíîãî ñûíà». Îäèí èç ïåðâûõ ýñêèçîâ 

 

 
Ðèñ.10. Ðåìáðàíäò «Ñìåðòü Èîàííà». Ýñêèç ñ îòìûâêîé 
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Ðèñ.11. Ìèêåëàíäæåëî «Ñòðàøíûé ñóä». Ýñêèç äëÿ ôðåñêè 
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Ðèñ.12. Òèöèàí «Ñâÿòîé Ñåáàñòüÿí». Äëÿ ýñêèçà ê êàðòèíå 
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Ðèñ.13. Íàáðîñîê ìóæñêîé îáíàæåííîé ìîäåëè 
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Ðèñ.14. Íàáðîñîê æåíñêîé îáíàæåííîé ìîäåëè 
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Ðèñ.15. Íàáðîñîê æåíñêîé îáíàæåííîé ìîäåëè 
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Ðèñ.16. Íàáðîñîê æåíñêîé îáíàæåííîé ìîäåëè ñ ëåãêîé ïðîøòðèõîâêîé 
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Ðèñ.17. Íàáðîñîê æåíñêîé îáíàæåííîé ìîäåëè 
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Ðèñ.18. Çàðèñîâêà ìóæñêîé ñèäÿùåé ìîäåëè 
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Ðèñ.19. Íàáðîñîê æåíñêîé îáíàæåííîé ìîäåëè  
ñ ðàâíîìåðíîé îïîðîé íà íîãè 
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Ðèñ.20. Íàáðîñîê ôèãóð ñ ðàâíîìåðíîé îïîðîé íà íîãè 
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Ðèñ.21. Íàáðîñîê ñèäÿùåé íà ïëÿæå æåíùèíû. 
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Ðèñ.22.Íàáðîñîê ñèäÿùåé ìîäåëè 
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Ðèñ.23.Íàáðîñîê ñèäÿùåé ìîäåëè. 



 
46                

 
Ðè

ñ.
24

. Í
àá

ðî
ñî

ê 
ëå

æ
àù

åé
 ì

îä
åë

è 
 



 
47

                         
Ðè

ñ.
25

. Í
àá

ðî
ñî

ê 
ëå

æ
àù

åé
 ì

îä
åë

è 



 48

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ðèñ.26. Æåðèêî. Íàáðîñîê íàòóðùèêà ê êàðòèíå «Ïëîò ìåäóçû» 
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Ðèñ.28. Õîäëåð. Ýñêèç ê «Äðîâîñåêó» 
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Ðèñ.30. Ðèñóíîê ïîñòàíîâêè ñ áîëüøèì íàáîðîì ñêëàäîê äðàïèðîâêè 
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Ðèñ.31. Íàáðîñîê ñ îäåæäîé, ïîâòîðÿþùåé ôîðìó òåëà 
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Ðèñ.34. Íàáðîñîê äâóõ ìóæ÷èí â ñïîðòèâíîé îäåæäå 



 57
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Ðèñ.38. Íàáðîñîê äâóõ ñèäÿùèõ ñòóäåíòîâ òóøüþ ñ îòìûâêîé 
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Ðèñ.41. Íàáðîñîê ñèäÿùåãî ìóæ÷èíû 
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Ðèñ.44 .Íàáðîñîê ëåæàùåãî îäåòîãî ìóæ÷èíû. (Àâòîð íåèçâåñòåí) 

 
 

Ðèñ.45. Íàáðîñîê ëåæàùåé íàòóðùèöû èç ó÷åáíèêà ïî äðàïèðîâêå Áàð÷àè 
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Ðèñ.46. Íàáðîñîê æåíñêîé ìîäåëè â èíòåðüåðå 
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Ðèñ.47. Íàáðîñîê ñòóäåíòêè çà ìîëüáåðòîì 
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