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çàíèÿ ïî êóðñîâîìó ïðîåêòèðîâàíèþ / Þ.Ì. Ïó÷êîâ, Þ.À. Ìà-
òèåâà; ïîä îáù. ðåä. ä-ðà  òåõí. íàóê, ïðîô. Þ.Ï. Ñêà÷êîâà. – 
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Ïðåäñòàâëåíî ñîäåðæàíèå ðàñ÷¸òíî-ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêè è ãðàôè÷åñêîé 

÷àñòè êóðñîâîãî ïðîåêòà, èçëîæåíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü åãî âûïîëíåíèÿ, 
ïðèâåäåíû íåîáõîäèìûå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè. 

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ íàïðàâëåíû íà îñâîåíèå íîðìàòèâíîé áàçû â 
îáëàñòè èíæåíåðíûõ èçûñêàíèé, ïðèíöèïîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ çäàíèé, ñîîðóæå-
íèé, èíæåíåðíûõ ñèñòåì è îáîðóäîâàíèÿ, ïëàíèðîâêè è çàñòðîéêè íàñåëåííûõ 
ìåñò; îâëàäåíèå ìåòîäàìè ïðîâåäåíèÿ èíæåíåðíûõ èçûñêàíèé, òåõíîëîãèåé 
ïðîåêòèðîâàíèÿ äåòàëåé è êîíñòðóêöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíè÷åñêèì çàäàíèåì 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïðèêëàäíûõ ðàñ÷åòíûõ è ãðàôè÷åñêèõ ïàêåòîâ. 

Ïîäãîòîâëåíû íà êàôåäðå «Ãîðîäñêîå ñòðîèòåëüñòâî è àðõèòåêòóðà» è 
áàçîâîé êàôåäðå ÏÃÓÀÑ ïðè ÎÎÎ «Ãðàæäàíïðîåêò» è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñòó-
äåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèþ 270800 «Ñòðîèòåëüñòâî» (áàêàëàâðèàò). 

 
 

 
 Ïåíçåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

óíèâåðñèòåò àðõèòåêòóðû è ñòðîèòåëüñòâà, 2013 
 Ïó÷êîâ Þ.Ì., Ìàòèåâà Þ.À., 2013 
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ВВЕДЕНИЕ 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè è íîðìàìè òåõíè÷åñêîé ýêñïëóà-
òàöèè æèëèùíîãî ôîíäà òåõíè÷åñêàÿ ýêñïëóàòàöèÿ çäàíèé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé èõ èñïîëüçîâàíèå ïî ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà÷åíèþ è 
ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ ñîñòîÿíèÿ 
êîíñòðóêöèé çäàíèÿ è åãî îáîðóäîâàíèÿ, ñïîñîáíûõ âûïîëíÿòü 
çàäàííûå ôóíêöèè ñ ïàðàìåòðàìè, óñòàíîâëåííûìè òðåáîâàíèÿìè 
òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè.  

Ïðîâåäåíèå òåõíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è îöåíêà ôèçè÷åñêîãî 
èçíîñà êàê îòäåëüíûõ êîíñòðóêöèé, òàê è âñåãî çäàíèÿ, èññëåäîâà-
íèå òåïëîâîé çàùèòû çäàíèÿ íà ïðåäìåò å¸ ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàì, 
ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî óòåïëåíèþ íàðóæíûõ îãðàæäàþùèõ 
êîíñòðóêöèé çäàíèé, ñîñòàâëåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïàñïîðòà çäà- 
íèÿ – âñ¸ ýòî èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â òåõíè÷åñêîé 
ýêñïëóàòàöèè çäàíèé è ïîýòîìó íàõîäèò ñâî¸ îòðàæåíèå â êóðñîâîì 
ïðîåêòèðîâàíèè. 
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1. ПОЛУЧЕНИЕ ЗАДАНИЯ 

Çàäàíèå âûäà¸òñÿ êàæäîìó ñòóäåíòó èíäèâèäóàëüíî íà áëàíêå çà 
ïîäïèñüþ ïðåïîäàâàòåëÿ, âåäóùåãî ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â ãðóïïå. 
Çäåñü ïðèâîäèòñÿ ïîëíîå ñîäåðæàíèå áëàíêà çàäàíèÿ: 

 
ÇÀÄÀÍÈÅ 

ê âûïîëíåíèþ êóðñîâîãî ïðîåêòà 
«Òåõíè÷åñêàÿ ýêñïëóàòàöèÿ æèëûõ çäàíèé» 

ïî êóðñó «Òåõíè÷åñêàÿ ýêñïëóàòàöèÿ çäàíèé, ñîîðóæåíèé è 
ãîðîäñêèõ òåððèòîðèé» 

Ñòóäåíòó___________________ ãðóïïû ________________ 
Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ «ñóùåñòâóþùåãî» æèëîãî çäàíèÿ 

îïðåäåëèòü åãî ôèçè÷åñêèé èçíîñ, ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü ðàáîò ïî 
ðåìîíòó; ñîñòàâèòü ýíåðãåòè÷åñêèé ïàñïîðò îáñëåäóåìîãî çäàíèÿ è 
ñäåëàòü âûâîä î ñîîòâåòñòâèè åãî íàðóæíûõ îãðàæäàþùèõ êîíñò-
ðóêöèé òðåáîâàíèÿì ïî òåïëîâîé çàùèòå çäàíèé; óòåïëèòü ñòåíû, 
ïîêðûòèå, ïîë ïåðâîãî ýòàæà, çàìåíèòü îêíà, ñîñòàâèòü ýíåð-
ãåòè÷åñêèé ïàñïîðò óòåïë¸ííîãî çäàíèÿ, âûïîëíèòü ãðàôè÷åñêóþ 
÷àñòü ïðè ñëåäóþùèõ èñõîäíûõ äàííûõ: 

– êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ: ãîðîä_________________________ 
– îáú¸ìíî-ïëàíèðîâî÷íîå ðåøåíèå 2-ýòàæíîãî, 2-ñåêöèîííîãî 

æèëîãî çäàíèÿ: ïëàíèðîâêà ïî âàðèàíòó ______ èç [11], âûñîòà 
ýòàæà – 2,8 ì; 

– êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå è äåôåêòû [4]: 
ôóíäàìåíòû____________  êðûøà_________________ 
ñòåíû_________________  êðîâëÿ_________________ 
ïåðåãîðîäêè____________  ïîëû__________________ 
ïåðåêðûòèÿ____________  îêíà___________________ 
ëåñòíèöû______________  äâåðè__________________ 
– îðèåíòàöèÿ ïðîäîëüíîé îñè çäàíèÿ: Ñåâåð – Þã (çàòåíåíèå 

ñîñåäíèìè çäàíèÿìè îòñóòñòâóåò); 
– îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ, int = 50; 55; 

60% (íóæíîå ïîä÷åðêíóòü); 
– òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ, tint = 20; 21; 22îÑ (íóæíîå 

ïîä÷åðêíóòü). 
Ïî èíäèâèäóàëüíîìó çàäàíèþ ïðåïîäàâàòåëÿ îïèñàòü ìåðîïðèÿ-

òèÿ ïî òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè îñíîâíûõ êîíñòðóêöèé çäàíèÿ. 
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Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê 
1. ÑÍèÏ 23-02–2003. Òåïëîâàÿ çàùèòà çäàíèé. – Ì.: Ãîññòðîé 

Ðîññèè, 2004. 
2. ÑíèÏ 23-01–99. Ñòðîèòåëüíàÿ êëèìàòîëîãèÿ. – Ì.: Ãîññòðîé 

Ðîññèè, 2000. 
3. ÑíèÏ II-3–79*. Ñòðîèòåëüíàÿ òåïëîòåõíèêà. – Ì.: Ñòðîé-

èçäàò, 1982. 
4. ÂÑÍ 53–86 (ð). Ïðàâèëà îöåíêè ôèçè÷åñêîãî èçíîñà æèëûõ 

çäàíèé. – Ì.: Ãîñãðàæäàíñòðîé, 1988. 
5. ÃÎÑÒ 24699–81. Îêíà è áàëêîííûå äâåðè äåðåâÿííûå ñî ñòåê-

ëîïàêåòàìè è ñò¸êëàìè äëÿ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé.  
– Ì.: Èçäàòåëüñòâî ñòàíäàðòîâ, 1982. 

6. ÃÎÑÒ 16289–86. Îêíà è áàëêîííûå äâåðè äåðåâÿííûå ñ òðîé-
íûì îñòåêëåíèåì äëÿ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé. – Ì.: Èçäà-
òåëüñòâî ñòàíäàðòîâ, 1987. 

7. Ìèêóëüñêèé Â.Ã. è äð. Ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû. – Ì., 1996. 
8. Ìîíàñòûð¸â Ï.Â. Òåõíîëîãèÿ óñòðîéñòâà äîïîëíèòåëüíîé 

òåïëîçàùèòû ñòåí æèëûõ çäàíèé: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. – Ì.: Èçäà-
òåëüñòâî ÀÑÂ, 2000. 

9. Ôîêèí Ê.Ô. Ñòðîèòåëüíàÿ òåïëîòåõíèêà îãðàæäàþùèõ ÷àñòåé 
çäàíèé. Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. – Ì.: Ñòðîéèçäàò, 1973. 

10. Øðåéáåð Ê.À. Âàðèàíòíîå ïðîåêòèðîâàíèå ïðè ðåêîíñòðóê-
öèè æèëûõ çäàíèé. – Ì.: Ñòðîéèçäàò, 1991. 

11. Ïó÷êîâ Þ.Ì., Ãàâðèëîâ À.Ê. Ïðîåêòèðîâàíèå æèëîãî çäà-
íèÿ: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. – 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. – Ïåíçà: ÏÃÀÑÀ, 
2008. 

 
Äàòà âûäà÷è çàäàíèÿ_____ Äàòà ñäà÷è êóðñîâîãî ïðîåêòà_____ 
Ðóêîâîäèòåëü__________________ 

 
Ïðè âûïîëíåíèè êóðñîâîãî ïðîåêòà ó ñòóäåíòà íå áóäåò âîçìîæ-

íîñòè ïðîâåñòè òåõíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåãî 
æèëîãî çäàíèÿ, ïîýòîìó â áëàíêå çàäàíèÿ ñëîâî «ñóùåñòâóþùåãî» 
âçÿòî â êàâû÷êè. 

Â áëàíêå çàäàíèÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ óêàçàíû íîìåðà èñòî÷-
íèêîâ èç ïðèëàãàåìîãî áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà. Â èñòî÷íèêå 
[11] ñòóäåíò áåð¸ò ïëàíèðîâî÷íóþ ñõåìó ñåêöèè «ñóùåñòâóþùåãî» 
æèëîãî çäàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåðîì, óêàçàííûì åìó â çàäàíèè; 
ïðè ýòîì îí äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ýòî òîëüêî ñèììåòðè÷íàÿ ïîëî-
âèíà åãî 2-ñåêöèîííîãî æèëîãî çäàíèÿ ïî çàäàíèþ. Ïîëó÷åííóþ 
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ïëàíèðîâî÷íóþ ñõåìó îí äîâîäèò äî ñòàäèè ðàáî÷åãî ÷åðòåæà ïëàíà 
2-ýòàæíîãî, 2-ñåêöèîííîãî æèëîãî çäàíèÿ, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî 
âûïîëíÿåò ÷åðò¸æ ðàçðåçà çäàíèÿ ïî ëåñòíè÷íîé êëåòêå è ôàñàä. 
Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ ÷åðòåæåé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü 
ìàñøòàáû 1:50, 1:100. 

Èç èñòî÷íèêà [4] áåðóò çàäàííûå òðåìÿ ÷èñëàìè äåôåêòû 
óêàçàííûõ â áëàíêå çàäàíèÿ êîíñòðóêöèé. Ïåðâîå ÷èñëî îáîçíà÷àåò 
íîìåð òàáëèöû èñòî÷íèêà [4], âòîðîå ÷èñëî – ïîðÿäêîâûé íîìåð 
àáçàöà èç ãðàôû «Ïðèçíàêè èçíîñà» òàáëèöû, òðåòüå – êîëè÷åñòâî 
ïðèçíàêîâ èçíîñà, ïåðå÷èñëåííûõ â àáçàöå. 

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â òàáëèöàõ èñòî÷íèêà [4] 
ïîñëåäíÿÿ ãðàôà íàçûâàåòñÿ «Ïðèìåðíûé ñîñòàâ ðàáîò», êîòîðûå 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè äëÿ óñòðàíåíèÿ òåõ èëè èíûõ äåôåêòîâ. 

 

2. СОСТАВ И ОБЪЁМ КУРСОВОГО ПРОЕКТА 

Êóðñîâîé ïðîåêò ñîñòîèò èç ãðàôè÷åñêîé ÷àñòè è ïîÿñíèòåëüíîé 
çàïèñêè ê íåé. 

Ãîòîâûé êóðñîâîé ïðîåêò äîëæåí ñîäåðæàòü íà ÷åðò¸æíûõ 
ëèñòàõ: 

1. Ôàñàä – Ì 1:50, 1:100 (ñ èçîáðàæåíèåì äåôåêòîâ, èõ 
íóìåðàöèåé è ðàñøèôðîâêîé ñëîâàìè). 

2. Òàáëèöó «Îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîãî èçíîñà çäàíèÿ». 
3. Ñîâìåù¸ííûé ïëàí 1-ãî è 2-ãî ýòàæåé – Ì 1:50; 1:100 (ñ 

èçîáðàæåíèåì äåôåêòîâ, èõ íóìåðàöèåé è ðàñøèôðîâêîé ñëîâàìè). 
4. Ïîïåðå÷íûé ðàçðåç çäàíèÿ – Ì 1:50 ( ñ èçîáðàæåíèåì äåôåê-

òîâ, èõ íóìåðàöèåé è ðàñøèôðîâêîé ñëîâàìè). 
5. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ. 
6. Ïåðå÷åíü ðàáîò ïî ðåìîíòó çäàíèÿ. 
7. Âàðèàíòû óòåïëåíèÿ ñòåí, ïîêðûòèÿ, íàäïîäïîëüíîãî ïåðå-

êðûòèÿ. 
8. Àêñîíîìåòðèþ óòåïëåíèÿ ñòåíû è òåõíîëîãèþ óòåïëåíèÿ. 
9. Ãðàôè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ ê àíàëèçó âëàæíîñòíîãî ðåæèìà 

íàðóæíîé ñòåíû, ñóùåñòâóþùåé è ïî âàðèàíòàì óòåïëåíèÿ. 
10. Îêíî äëÿ çàìåíû: 
– âèä; 
– ðàçðåçû âåðòèêàëüíûå, ãîðèçîíòàëüíûå; 
– ðàñïîëîæåíèå îêîííûõ ïðèáîðîâ; 
– ñå÷åíèÿ ïî ïðèòâîðàì; 
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– äåòàëè óñòàíîâêè îêîííûõ áëîêîâ â êèðïè÷íûõ ñòåíàõ (â ãîðè-
çîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì ðàçðåçàõ); 

– ðàçìåðû îêîííûõ ïðî¸ìîâ; 
– ñïåöèôèêàöèþ ñò¸êîë. 
11. Ýíåðãåòè÷åñêèé ïàñïîðò çäàíèÿ äî è ïîñëå óòåïëåíèÿ. 
Ãðàôè÷åñêóþ ÷àñòü ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü íà ÷åðò¸æíûõ 

ëèñòàõ ôîðìàòà À-3 (297ìì  420 ìì); â ýòîì ñëó÷àå ÷èñëî ëèñòîâ 
ìîæåò ñîñòàâèòü 10–12, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñáðîøþðîâàíû â 
àëüáîì. 

Ãðàôè÷åñêàÿ ÷àñòü âûïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè 
îôîðìëåíèÿ ÷åðòåæåé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíî [11]. 

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 
1. Òèòóëüíûé ëèñò, îôîðìëåííûé ïî óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì. 
2. Áëàíê çàäàíèÿ. 
3. Ñîäåðæàíèå (îãëàâëåíèå) ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêè ñ óêàçàíèåì 

íà÷àëüíûõ ñòðàíèö, ðàçäåëîâ è ïîäðàçäåëîâ. 
4. Ðàñ÷¸òû: 
– îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîãî èçíîñà æèëîãî çäàíèÿ; 
– îïðåäåëåíèå âåëè÷èí äëÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïàñïîðòà «ñóùåñò-

âóþùåãî» çäàíèÿ; 
– ðàñ÷¸òû, ñâÿçàííûå ñ óòåïëåíèåì îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé 

çäàíèÿ è èõ âëàæíîñòíûì  ðåæèìîì; 
– îïðåäåëåíèå îêîí äëÿ çàìåíû; 
– îïðåäåëåíèå âåëè÷èí äëÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïàñïîðòà óòåïë¸í-

íîãî çäàíèÿ. 
5. Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê, ñîñòàâëåííûé ïî ïðàâèëàì. 
Îôîðìëåíèå ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêè âûïîëíÿåòñÿ ïî ïðèìåðó èç 

[11]. 
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3. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ  
КУРСОВОГО ПРОЕКТА 

Âûïîëíåíèå êóðñîâîãî ïðîåêòà ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü 
ïîñëåäîâàòåëüíî ïî ÷àñòÿì À,Á,Â,Ã,Ä : 

 

À 
 

1. Âû÷åðòèòü ïëàí 2-ýòàæíîãî, 2-ñåêöèîííîãî æèëîãî çäàíèÿ ñî 
âñåìè ðàçìåðàìè ïî ñâîåìó âàðèàíòó èç [11]. 

2. Ïðèâåñòè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ çäàíèÿ (çàäàþòñÿ øèôðîì 
ïî ñâîåìó âàðèàíòó ïðè ïîìîùè [4]. 

3. Îïðåäåëèòü âû÷èñëåíèÿìè ïðîöåíò ôèçè÷åñêîãî èçíîñà çäà-
íèÿ, [4]. 

4. Îñòàâèòü òàáëèöó ôèçè÷åñêîãî èçíîñà çäàíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòîèò 
èç ãðàô: «¹ ï/ï», «Êîíñòðóêòèâíûå ýëåìåíòû çäàíèÿ», «Óäåëüí-
ûé âåñ îò îáùåé ñòîèìîñòè çäàíèÿ, %», «Ôèçè÷åñêèé èçíîñ êîíñò-
ðóêòèâíîãî ýëåìåíòà, %», «Îáùèé èçíîñ çäàíèÿ, %». 

5. Âû÷åðòèòü ðàçðåç çäàíèÿ è ôàñàä (ñ äåôåêòàìè). 
6. Ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü ðàáîò ïî ðåìîíòó çäàíèÿ ïðè ïîìîùè [4]. 
7. Îïðåäåëèòü ãðóïïó êàïèòàëüíîñòè çäàíèÿ, èñïîëüçóÿ ñâåäåíèÿ 

èç êíèãè: È.Ñ.Ãó÷êèí. Òåõíè÷åñêàÿ ýêñïëóàòàöèÿ è ðåêîíñòðóêöèÿ 
çäàíèé: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ïåíçà, 1993. 

 
Á 

 

1. Îïðåäåëèòü ñîïðîòèâëåíèÿ òåïëîïåðåäà÷å íàðóæíîé ñòåíû 
«ñóùåñòâóþùåãî» çäàíèÿ, Rdes, Rreq, [1,2,3]. 

2. Òî æå, ïîêðûòèÿ «ñóùåñòâóþùåãî» çäàíèÿ, [1,2,3,11]. 
3. Òî æå, îêîí «ñóùåñòâóþùåãî» çäàíèÿ ñ äâîéíûì îñòåêëåíèåì 

â äåðåâÿííûõ ïåðåïë¸òàõ [3], ïðèë. 6 [1]. 
4. Îïðåäåëèòü ðàñ÷¸òíûé è íîðìèðóåìûé òåìïåðàòóðíûå ïåðå-

ïàäû, t%, îÑ, ìåæäó òåìïåðàòóðàìè âíóòðåííåãî âîçäóõà è íà 
ïîâåðõíîñòè íàðóæíîé ñòåíû ïî ôîðìóëå (4) èç [1]. 

5. Òî æå, ïîêðûòèÿ (ïîòîëêà). 
6. Îïðåäåëèòü ïî «ñóùåñòâóþùåìó» çäàíèþ:  
– ïëîùàäü îêîí, AF, ì2, è ñîîòâåòñòâóþùåå ñîïðîòèâëåíèå 

òåïëîïåðåäà÷å, r
FR , (ì2.îÑ)/Âò; 

– ïëîùàäü íàðóæíûõ äâåðåé, Aed, ì2 è ñîîòâåòñòâóþùåå ñîïðî-
òèâëåíèå òåïëîïåðåäà÷å, r

edR , (ì2.îÑ)/Âò; 
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– ïëîùàäü íàðóæíûõ ñòåí (çà èñêëþ÷åíèåì ïðî¸ìîâ), AW, ì2, è 
ñîîòâåòñòâóþùåå ñîïðîòèâëåíèå òåïëîïåðåäà÷å, r

WR , (ì2.îÑ)/Âò; 
– ïëîùàäü ïîêðûòèÿ, Ac, ì2, è ñîîòâåòñòâóþùåå ñîïðîòèâëåíèå 

òåïëîïåðåäà÷å, r
cR , (ì2.îÑ)/Âò; 

– ïëîùàäü öîêîëüíûõ ïåðåêðûòèé, Af, ì2, è ñîîòâåòñòâóþùåå 
ñîïðîòèâëåíèå òåïëîïåðåäà÷å, r

fR ,(ì2.îÑ)/Âò, [1]. 

7. Îïðåäåëèòü îáùóþ ïëîùàäü âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòåé íàðóæ-
íûõ îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé, âêëþ÷àÿ ïîêðûòèå (ïåðåêðûòèå) 
âåðõíåãî ýòàæà è ïåðåêðûòèå íèæíåãî ýòàæà, Al

sum, ì2, [1]. 
8. Îïðåäåëèòü ïðèâåä¸ííûé êîýôôèöèåíò òåïëîïåðåäà÷è ÷åðåç 

íàðóæíûå îãðàæäàþùèå êîíñòðóêöèè çäàíèÿ, tr
mj , Âò/(ì2.îÑ), ïî 

ôîðìóëå (Ã.5) èç [1]. 
9. Îïðåäåëèòü óäåëüíûé âåñ íàðóæíîãî âîçäóõà, ext, è óäåëü-

íûé âåñ âíóòðåííåãî âîçäóõà, int , Í/ì3, ïî ôîðìóëå (13) [1]. 
10. Îïðåäåëèòü ìàêñèìàëüíóþ èç ñðåäíèõ ñêîðîñòåé âåòðà ïî 

ðóìáàì çà ÿíâàðü, V, [2, òàáë.1]. 
11. Îïðåäåëèòü äëÿ ëåñòíè÷íîé êëåòêè ðàñ÷¸òíóþ ðàçíîñòü äàâ-

ëåíèé íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî âîçäóõà äëÿ îêîí, PF, Ïà, ïî 
ôîðìóëàì (13), (14), ïðèëîæåíèå Ã, ïóíêò Ã.5 [1]. 

12. Îïðåäåëèòü äëÿ ëåñòíè÷íîé êëåòêè ðàñ÷¸òíóþ ðàçíîñòü äàâ-
ëåíèé íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî âîçäóõà äëÿ âõîäíûõ íàðóæíûõ 
äâåðåé ïî ôîðìóëå (13), ïðèëîæåíèå Ã, ïóíêò Ã.5 [1]. 

13. Îïðåäåëèòü äëÿ ëåñòíè÷íîé êëåòêè íîðìèðóåìîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå âîçäóõîïðîíèöàíèþ îêîí, a.F

req
inf RR  , (ì2.÷)/êã, ïî ôîðìó- 

ëå (15) [1]. 
14. Òî æå, âõîäíûõ íàðóæíûõ äâåðåé, Ra.ed. 
15. Îïðåäåëèòü äëÿ ëåñòíè÷íîé êëåòêè ñóììàðíóþ ïëîùàäü 

îêîí, AF, ì2, è ñóììàðíóþ ïëîùàäü âõîäíûõ íàðóæíûõ äâåðåé, 
Aed, ì2. 

16. Îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî èíôèëüòðóþùåãîñÿ âîçäóõà â ëåñò-
íè÷íóþ êëåòêó æèëîãî çäàíèÿ ÷åðåç íåïëîòíîñòè çàïîëíåíèé ïðî¸-
ìîâ, Ginf, êã/÷, ïî ôîðìóëå (Ã.9) [1]. 

17. Îïðåäåëèòü îòàïëèâàåìûé îáú¸ì çäàíèÿ, Vh, ì3. 
18. Îïðåäåëèòü êîýôôèöèåíò ñíèæåíèÿ îáú¸ìà âîçäóõà â çäà-

íèè, ó÷èòûâàþùèé íàëè÷èå âíóòðåííèõ îãðàæäàþùèõ êîíñòðóê- 
öèé, , [1].  

19. Îïðåäåëèòü ñðåäíþþ ïëîòíîñòü ïðèòî÷íîãî âîçäóõà çà îòîïè-
òåëüíûé ïåðèîä,  ht

a , êã/ì3, ïî ôîðìóëå (Ã.7) [1]. 
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20. Îïðåäåëèòü êîýôôèöèåíò ó÷¸òà âëèÿíèÿ âñòðå÷íîãî òåïëîâî-
ãî ïîòîêà â ñâåòîïðîçðà÷íûõ êîíñòðóêöèÿõ, k, ïî ïðèëîæåíèþ Ã, 
ïóíêò Ã.4 [1]. 

21. Îïðåäåëèòü ïëîùàäü æèëûõ ïîìåùåíèé, Al, ì2. 
22. Îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ïðèòî÷íîãî âîçäóõà â çäàíèå ïðè 

íåîðãàíèçîâàííîì ïðèòîêå, L, ì3/÷, ïðèëîæåíèå Ã, ïóíêò Ã.4 [1]. 
23. Îïðåäåëèòü ñðåäíþþ êðàòíîñòü âîçäóõîîáìåíà çäàíèÿ çà îòî-

ïèòåëüíûé ïåðèîä, na, ÷-1, ïî ôîðìóëå (Ã.8) [1]. 
24. Îïðåäåëèòü óñëîâíûé êîýôôèöèåíò òåïëîïåðåäà÷è çäàíèÿ, 

ó÷èòûâàþùèé òåïëîïîòåðè çäàíèÿ çà ñ÷¸ò èíôèëüòðàöèè è âåíòè-
ëÿöèè, 

inf
mK , Âò/(ì2.îÑ), ïî ôîðìóëå (Ã.6) [1]. 

25. Îïðåäåëèòü îáùèé êîýôôèöèåíò òåïëîïåðåäà÷è çäàíèÿ, 
inf
mK , 

Âò/(ì2.îÑ), ïî ôîðìóëå (Ã.4) [1]. 
26. Îïðåäåëèòü îáùèå òåïëîïîòåðè çäàíèÿ çà îòîïèòåëüíûé ïå-

ðèîä, Qh , ÌÄæ, ïî ôîðìóëå (Ã.3) [1]. 
27. Îïðåäåëèòü áûòîâûå òåïëîïîñòóïëåíèÿ â òå÷åíèå îòîïèòåëü-

íîãî ïåðèîäà, Qint , ÌÄæ, ïî ôîðìóëå (Ã.10) [1]. 
28. Îïðåäåëèòü ñðåäíþþ çà îòîïèòåëüíûé ïåðèîä âåëè÷èíó ñîë-

íå÷íîé ðàäèàöèè íà âåðòèêàëüíóþ ïîâåðõíîñòü, I, ÌÄæ/ì2, ïî 
òàáë. 5 [2]. 

29. Îïðåäåëèòü òåïëîïîñòóïëåíèÿ ÷åðåç îêíà îò ñîëíå÷íîé 
ðàäèàöèè â òå÷åíèå îòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà, Qs, ÌÄæ, ïî ôîðìóëå 
(Ã.11) [1] è ïðè ïîìîùè òàáë. 28, ïðèë. 5 [12]. 

30. Îïðåäåëèòü êîýôôèöèåíò, ó÷èòûâàþùèé äîïîëíèòåëüíîå 
òåïëîïîñòóïëåíèå ñèñòåìû îòîïëåíèÿ äëÿ çäàíèé ñ îòàïëèâàåìûìè 
ïîäâàëàìè (ïîäïîëüÿìè), h , ïî ïóíêòó Ã.2 [1]. 

31. Îïðåäåëèòü êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè àâòîðåãóëèðîâàíèÿ 
ïîäà÷è òåïëîòû â ñèñòåìàõ îòîïëåíèÿ, , ïî ïóíêòó Ã.2 [1]. 

32. Ïðèíÿòü êîýôôèöèåíò ñíèæåíèÿ òåïëîïîñòóïëåíèé çà ñ÷¸ò 
òåïëîâîé èíåðöèè îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé,  = 0,8. 

33. Îïðåäåëèòü ðàñõîä òåïëîâîé ýíåðãèè íà îòîïëåíèå çäàíèÿ â 
òå÷åíèå îòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà, Q y

h , ÌÄæ, ïî ôîðìóëå (Ã.2) [1]. 

34. Îïðåäåëèòü ðàñ÷¸òíûé óäåëüíûé ðàñõîä òåïëîâîé ýíåðãèè íà 
îòîïëåíèå çäàíèÿ çà îòîïèòåëüíûé ïåðèîä, q des

h , êÄæ/(ì3.îÑ.ñóò), è 
êÄæ/(ì2.îÑ.ñóò), ïî ôîðìóëàì (Ã.1) [1]. 

35. Îïðåäåëèòü íîðìèðóåìûé óäåëüíûé ðàñõîä òåïëîâîé ýíåðãèè 
íà îòîïëåíèå æèëûõ äîìîâ, q req

h , êÄæ/(ì2.îÑ.ñóò), ïî [1, òàáë. 8] 

(ïî èíòåðïîëÿöèè). 
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36. Ñîñòàâèòü ýíåðãåòè÷åñêèé ïàñïîðò îáñëåäóåìîãî çäàíèÿ ïî 
ôîðìå ïðèëîæåíèÿ Ä [1], ñîñòîÿùèé èç òàáëèö: «Îáùàÿ èíôîð-
ìàöèÿ», «Ðàñ÷¸òíûå óñëîâèÿ», «Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå, òèï è 
êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå çäàíèÿ», «Ãåîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè», 
«Òåïëîòåõíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè», «Ýíåðãåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè», 
«Êîýôôèöèåíòû», «Êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè», «Óêàçàíèÿ ïî ïîâû-
øåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè». 

Â òàáëèöå «Êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè» ýíåðãåòè÷åñêîãî ïàñïîðòà 
èìååòñÿ ñòðîêà ¹37 «Êëàññ ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè», êîòî-
ðóþ íåîáõîäèìî çàïîëíèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáë.3 [1]. 

Â ýíåðãåòè÷åñêîì ïàñïîðòå ñîäåðæàòñÿ íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, íå 
ïåðå÷èñëåííûå çäåñü (ñìîòðè âûøå) – ÷àñòü èç íèõ íóæíî âû÷èñ-
ëèòü îòäåëüíî ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ïðåïîäàâàòåëåì. 

Íîðìàìè [1] óñòàíîâëåíû òðè ïîêàçàòåëÿ òåïëîâîé çàùèòû 
çäàíèÿ: 

À) ïðèâåä¸ííîå ñîïðîòèâëåíèå òåïëîïåðåäà÷å îòäåëüíûõ ýëåìåí-
òîâ îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé çäàíèÿ; 

Á) ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé, âêëþ÷àþùèé òåìïåðàòóðíûé ïåðå-
ïàä ìåæäó òåìïåðàòóðàìè âíóòðåííåãî âîçäóõà è íà ïîâåðõíîñòè 
îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé è òåìïåðàòóðó íà âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè, êîòîðàÿ âûøå òåìïåðàòóðû òî÷êè ðîñû; 

Â) óäåëüíûé ðàñõîä òåïëîâîé ýíåðãèè íà îòîïëåíèå çäàíèÿ, ïîç-
âîëÿþùèé âàðüèðîâàòü âåëè÷èíàìè òåïëîçàùèòíûõ ñâîéñòâ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé çäàíèé ñ ó÷¸òîì îáú¸ìíî-
ïëàíèðîâî÷íûõ ðåøåíèé çäàíèÿ è âûáîðà ñèñòåì ïîääåðæàíèÿ 
ìèêðîêëèìàòà äëÿ äîñòèæåíèÿ íîðìèðóåìîãî çíà÷åíèÿ ýòîãî 
ïîêàçàòåëÿ. 

Òðåáîâàíèÿ òåïëîâîé çàùèòû çäàíèÿ áóäóò âûïîëíåíû, åñëè â 
æèëûõ çäàíèÿõ ñîáëþäåíû òðåáîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé «À» è «Á» ëèáî 
«Á» è «Â». 

Åñëè òåïëîâàÿ çàùèòà çäàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì [1], òî 
íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî óòåïëåíèþ îãðàæäàþùèõ 
êîíñòðóêöèé çäàíèÿ. 

Â 
1. Ïîäîáðàòü ðàñ÷¸òíûì ïóòåì ìàòåðèàë äëÿ óòåïëåíèÿ ñòåíû, 

îïðåäåëèâ íåîáõîäèìóþ âåëè÷èíó åãî êîýôôèöèåíòà òåïëîïðî-
âîäíîñòè, , [3;7;8;10] ïðè ïîìîùè ôîðìóëû Ro=1/int + (1/1+ 
2/2+…+ n/n) +1/ext). 

2. Ðàçðàáîòàòü êîíñòðóêöèþ óòåïëåíèÿ ñòåíû èçíóòðè [8;10] ; 
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3. Âûïîëíèòü ðàñ÷¸ò âëàæíîñòíîãî ðåæèìà ñòåíû, óòåïë¸ííîé 
èçíóòðè, ïðè ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ äèôôóçèè âîäÿíîãî ïàðà: 

à) ãðàôè÷åñêè ïîñòðîèòü ïîïåðå÷íûé ðàçðåç ñòåíû, óêàçûâàÿ òîë-
ùèíû ñëî¸â â ìàñøòàáå ñîïðîòèâëåíèé ïàðîïðîíèöàíèþ [9, c. 215; 3]; 

á) ïîñòðîèòü ëèíèþ ïàäåíèÿ òåìïåðàòóðû â ñòåíå [9, c. 54–55] 
(ëèíèÿ ) ; 

â) èñïîëüçóÿ ëèíèþ , ïîñòðîèòü ëèíèþ èçìåíåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé óïðóãîñòè âîäÿíîãî ïàðà â ñòåíå (ëèíèÿ Å) [9, ñ. 278–279]; 

ã) ïîñòðîèòü ëèíèþ ïàäåíèÿ óïðóãîñòè âîäÿíîãî ïàðà (ëèíèÿ å) 
[9, c. 212–215]; 

ä) ïîìåíÿòü ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ ñëî¸â íàðóæíîé ñòåíû íà 
îáðàòíûé ïî îòíîøåíèþ ê íàðóæíîìó âîçäóõó è âûïîëíèòü ïóíêòû 
à–ã (ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïîðÿäêà ðàñïîëîæåíèÿ ñëî¸â îã-
ðàæäàþùåé êîíñòðóêöèè íà å¸ òåìïåðàòóðíî-âëàæíîñòíûé ðåæèì); 

å) ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ïîðÿäêà ðàñïîëîæåíèÿ ñëî¸â ñòåíû 
íà å¸ òåìïåðàòóðíî-âëàæíîñòíûé ðåæèì, [9, c. 213–216]; 

æ) âû÷èñëèòü êîëè÷åñòâî âëàãè, êîòîðàÿ ìîæåò êîíäåíñèðîâàòü 
âíóòðè íàðóæíîé ñòåíû [9, c. 214–215]. 

4. Ðàçðàáîòàòü êîíñòðóêöèþ óòåïëåíèÿ íàðóæíîé ñòåíû ñíàðó- 
æè [8, 10]. 

5. Âûïîëíèòü ðàñ÷¸ò òåìïåðàòóðíî-âëàæíîñòíîãî ðåæèìà ñòåíû, 
óòåïë¸ííîé ñíàðóæè, ïðè ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ äèôôóçèè 
âîäÿíîãî ïàðà ïî ïóíêòàì à–å. 

6. Àðãóìåíòèðîâàííî âûáðàòü èç äâóõ âàðèàíòîâ óòåïëåíèÿ 
ñòåíû ëó÷øèé. 

7. Ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ óòåïëåíèÿ ñòåíû ïî âûáðàííîìó 
âàðèàíòó [8; 10]. 

8. Ïîäîáðàòü ðàñ÷¸òíûì ïóòåì ìàòåðèàë äëÿ óòåïëåíèÿ ïîêðû-
òèÿ [3; 7; 8; 10]. 

9. Ïîäîáðàòü ðàñ÷¸òíûì ïóòåì ìàòåðèàë äëÿ óòåïëåíèÿ ïîëà 
ïåðâîãî ýòàæà [3; 7; 8; 10]. 

10. Ïîäîáðàòü îêíà äëÿ çàìåíû [3;5;6]. 
11. Ñîñòàâèòü ýíåðãåòè÷åñêèé ïàñïîðò óòåïë¸ííîãî çäàíèÿ ïî 

ôîðìå ïðèëîæåíèÿ Ä [1]. 
Ã 

Ãðàôè÷åñêóþ ÷àñòü êóðñîâîãî ïðîåêòà ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü 
íà ÷åðò¸æíûõ ëèñòàõ ôîðìàòà À3 (297õ420 ìì) â êàðàíäàøå ñ 
ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë ÷åð÷åíèÿ è îôîðìëåíèÿ ÷åðòåæåé, 
ïðèäåðæèâàÿñü òàêîé êîìïîíîâêè: 
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Ëèñò 1 : 
Ôàñàä çäàíèÿ ñ èçîáðàæåíèåì äåôåêòîâ. 
Ðàñøèôðîâêà äåôåêòîâ. 
Òàáëèöà îïðåäåëåíèÿ ïðîöåíòà ôèçè÷åñêîãî èçíîñà çäàíèÿ. 
Âûâîä î ïðèãîäíîñòè çäàíèÿ ê äàëüíåéøåé ýêñïëóàòàöèè. 

Ëèñò 2: 
Ñîâìåù¸ííûé ïëàí 1-ãî è 2-ãî ýòàæåé çäàíèÿ. 

Ëèñò 3: 
Ïîïåðå÷íûé ðàçðåç çäàíèÿ ñ óêàçàíèåì äåôåêòîâ. 

Ëèñò 4: 
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïî âñåì êîíñòðóêòèâíûì ýëåìåíòàì  
çäàíèÿ.  
Ïåðå÷åíü ðàáîò ïî ðåìîíòó çäàíèÿ. 
Îïðåäåëåíèå ãðóïïû êàïèòàëüíîñòè æèëîãî çäàíèÿ. 

Ëèñò 5:  
Äâà âàðèàíòà óòåïëåíèÿ ñòåíû çäàíèÿ : èçíóòðè è ñíàðóæè ñ 
óêàçàíèåì äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ ïî êàæäîìó èç 
âàðèàíòîâ; âàðèàíò óòåïëåíèÿ ïîêðûòèÿ çäàíèÿ ; âàðèàíò 
óòåïëåíèÿ ïîëîâ ïåðâîãî ýòàæà. 

Ëèñò 6:  
Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå òåìïåðàòóðíî-âëàæíîñòíîãî ðå-
æèìà ñóùåñòâóþùåé ñòåíû ïðè ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ äèô-
ôóçèè âîäÿíîãî ïàðà. 
Òåõíîëîãèÿ óòåïëåíèÿ íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ñòåíû. 
Àêñîíîìåòðè÷åñêîå èçîáðàæåíèå êðåïëåíèÿ òåïëîèçîëÿöèè. 

Ëèñò 7: 
Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå òåìïåðàòóðíî-âëàæíîñòíîãî ðå-
æèìà: à) ñòåíû, óòåïë¸ííîé ñíàðóæè è á) ñòåíû, óòåïë¸ííîé 
èçíóòðè. 
Ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèÿ êîëè÷åñòâà âîäÿíîãî ïàðà, ïîñòóïàþ-
ùåãî ê çîíå êîíäåíñàöèè è óõîäÿùåãî îò çîíû êîíäåíñàöèè. 

Ëèñò 8: 
×åðò¸æ îêíà æèëîãî çäàíèÿ è åãî ðàçðåçîâ. 
Ðàñïîëîæåíèå îêîííûõ ïðèáîðîâ. 
Ñå÷åíèå À1 (ñì. ÃÎÑÒ íà îêíà). 

Ëèñò 9: 
Ñå÷åíèÿ À3, À4, À5. 
Äåòàëè óñòàíîâêè îêîííûõ áëîêîâ â êèðïè÷íûõ ñòåíàõ. 
Ñïåöèôèêàöèÿ ñò¸êîë äëÿ îêîí. 
Ðàçìåðû îêîííûõ ïðî¸ìîâ. 
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Ëèñò 10:  
Òàáëèöû ýíåðãåòè÷åñêîãî ïàñïîðòà çäàíèÿ. 

Ëèñò 11: 
Òàáëèöû ýíåðãåòè÷åñêîãî ïàñïîðòà çäàíèÿ (îêîí÷àíèå). 

 

Ä 
 

Ïî èíäèâèäóàëüíîìó çàäàíèþ ïðåïîäàâàòåëÿ, êîòîðîå ñòóäåíò 
ïîëó÷àåò íà îäíîé èç êîíñóëüòàöèé, íàäëåæèò îïèñàòü ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè îñíîâíûõ êîíñòðóêöèé çäàíèÿ, óêà-
çàííûõ èç ñëåäóþùåãî ïåðå÷íÿ: ôóíäàìåíòîâ, ñòåí, ïåðåãîðîäîê, 
ïåðåêðûòèé, ëåñòíèö, êðûø, êðîâåëü, ïîëîâ, îêîí, äâåðåé. Äëÿ 
ýòîãî ðåêîìåíäóåòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ èñòî÷íèêîì: Ïðàâèëà è íîðìû 
òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè æèëèùíîãî ôîíäà / Ïîä ðåä. Í.Ì. Âà-
âóëî. – Ì.: 4-é ôèëèàë Âîåíèçäàòà, 1998. – 288 ñ. 
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